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Aufizur Landesgartefs¢hau
|\ ‘in Bad GanderSheim.

Inspiration Osttalen

Unser Freizeit- und Kulturmagazin fiir ganz Ostfalen

Wander- & UNESCO Geopark Jederzeit:
Radwander-Tipps Harz . Braunschweiger Land . Raus ins Land
Ostfalen

Auflage: 55.555 2023
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Nicole Liidicke freut sich uber den Regenbogen gesehen in |hrem nordllchen Harzvorland

Hinaus

ins Land

mit
Entdeckerfreude

Ob mit Hackenporsche oder auf Schusters Rappen,
ob mit dem Drahtesel oder hoch zu Ross, ob mit
mechanischen Pferdestarken oder mit dem Dampf-
ross: Pflicken Sie sich ihren ganz eigenen
Erlebnlstag' Jeder Tag ist ein Startschuss!

Unterwegs auf der Via Romea Germanica,
hier im Park Hohenrode mit seinem
Europaischen Pilgerzentrum, Nordhausen.
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Sie halten wieder ein Magazin voller Anregungen
und Einladungen in der Hand. Erstmals finden Sie
einen Uberblick, wo Sie unser Magazin verlasslich
bekommen (solange es vorratig ist).

Die "Inspiration Ostfalen" hat sich zur einzigartig
themenreichen "Tankstelle" fur Ideen zur Freizeit-
gestaltung fur die ganze Familie gemausert:

- Gartenfreunden empfehlen wir die Landesgarten-
schau in Bad Gandersheim und die Offene Garten-
pforte im Landkreis Peine

- Geschichtsfans fahren nach Brunshausen zum
"Portal zur Geschichte", zum Romerschlachtfeld am
Harzhorn oder zur Ruine der Asseburg, die gerade
von Archdologen untersucht wird. "Werla" steht fur
Archaologie und Landschaft und einen tollen Blick
zum Brocken.

- Sie finden zahlreiche Vorschlage fir Ausfliige, zum
Kurz- und Langstreckenwandern - inklusive Pilgern
auf der VIA ROMEA GERMANICA (Foto links). -
Sammeln Sie Freizeitstempel im nérdlichen
Harzvorland oder auf der Dorfrunde von Seesen.

GenielRen Sie wieder diese Quelle Ihrer Inspiration,
unsere "Inspiration Ostfalen"

lhr Dr. Thomas Dahms IMPRESSUM

Ostfalen-Netzwerk

Hinter der Kirche 10

38312 BorfAum

Tel.: 05334 / 925902

Mail: info@ostfalen-portal.de
www.ostfalen-portal.de
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Blick auf BorBum, wo am 17. Juni 2023 im Bahnhof die Literaturmesse "BorBumer Biicher Bahnho"stattfindet.
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Magerrasen auf dem Naturlehrpfad an der alten Gipskule zwischen Othfresen und Liebenburg.
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100 LandCafés
Alle Angaben ohne Gewahr! a @

Uberpriifen Sie bitte die Offnungszeiten!

Wohl bekomm's!
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o - alle Adressen dazu
i auf den Seiten 8-9
Unsere Bitte um Geduld: ’
Nummern suchen
kann auch Spald machen.
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Liste mit 100 LandCafés

Tipp: Sie konnen die Adressen mit Ihrem Smartphone abfotografieren und dann vergréRern.

1 Bauerncafé Laatzen
Kastanienweg 1, 30880 Laatzen
Tel.: 0511 /98 22 477

2 Café Duo

Teichstr. 1 - 31228 Stederdorf
Tel.: 051 71 /29 33 33
www.cafeduo.de

3 Hofcafé Borde

Adlumer Str. 1 - 31177 Hilddesum
Tel.: 05127 /9037 77
www.hofcafe-boerde.de

4 Ottberger Hofcafé

Hauptstr. 30 - 31174 Ottbergen
Tel.: 0 51 23 / 40 64 220
www.ottberger-hofcafe.de

5 Zum alten Gustav
Thingstr. 2 - 31167 Hary
Tel.: 050 67 / 24 91 03
www.zum-alten.gustav.de

6 Stadtcafé Bockenem
MarktstraRe 1, 31167 Bockenem,
Tel.: 0177 / 5376192

7 Kunsthof Gloriana

Backerstr. 3 - 31039 Wallenstedt
Tel.: 05182/ 15 44
www.kunsthod-gloriana.de

8 Leine-Café
SchloRstralRe 20, 31033 Briiggen

(Leine),
Tel.: 051 82 /90 32 87
www.modeproduktion.de

9 Café Dorette

Dr. Jansen-Str. 28,
31061 Alfeld (Leine)
Tel.: 051 81/93 63 734
www.cafe-dorette.de

10 Landbéackerei Grube
Hindenburgstral’e 1, 31195
Lamspringe

11 Bauerncafé Sprengel
Wolperode 21, 37581 Bad
Gandersheim, Tel.: 053 82 / 955 50,
www.bauerncafe-sprengel.de

12 Eiscafé Ebeling
Wolperode 40, 37581 Bad
Gandersheim, Tel.: 05382 / 958472

13 Café im Kunsthof
Brunshausen

Brunshausen 6 - 37581
Brunshausen

Tel.: 05382/3141
www.klosterhof-brunshausen.de

14 Das Rosencafé
Brunshausen 7, 37581
Brunshausen
Tel.:05382/3144
www.rosencafe-brunshausen.de

15 Syltcafé Liierdissen
IthbergstralRe 13, 37635
Lierdissen,

Tel.: 05534 /910 9119

16 Gartencafé Brunsen

Am Mihlenbach 4, 37574
Einbeck /

OT Brunsen, Tel.: 0171 188 7047

17 limecafé

limebahnstraflie 20, 37586 Dassel,
Tel. 055 62 / 95 06 051,
www.ilme-cafe.metro.bar

18 Waldgasthof Abbecke
Abbecke 10, 37586 Dassel,
Tel.: 055 64 / 87 15,
www.waldgasthof-abbecke.de

19 Bremer’s Hofcafé
Bauernstral3e 1, 37627
Wangelnstedt, Tel.: 055 32 / 57 37,
www.bremers-hofcafe.com

20 Landcafé im Solling
SollingstralRe 56, 37186 Fredelsloh,
Tel.: 055 55/ 665,
www.kaffeelino.de

21 Kunsttopferei, Galerie & Café
Klett Kampweg 2, 37186
Fredelsloh, Tel: 05 555 / 416,
www.kunsttoepferei.de

22 Wiebkes Hofcafé
DeichstraRe 18, 37186 Fredelsloh,
Tel: 055 61/ 31 99 166

23 Landcafé im Gasthaus Gollart
SollingstralBe 19, 37170 Uslar, OT
Kammerborn, Tel. 05571/ 13 2,
www.landcafegasthausgollart.de

24 Dorfcafé Nienhagen
Dorfstralle 8A, 37186 Moringen,
Tel.: 055 54 /99 84 27,
www.dorfcafe-nienhagen.de

25 Das Kleine Café Rolle
rickwarts

Lange Str. 49, 37170 Uslar, Tel:
01515/98 66 98 6,
www.daskleinecafe-
rollerueckwaerts.business.site

26 Café Nostalgie

Feldtorweg 30, 37120 Bovenden,
Tel.: 05 51 / 504 199 05, www.cafe-
nostalgie.com

27 Landcafé im Kiisterhaus
Niedere KirchstralRe 4, 37120
Lenglern, Tel.: 055 93 / 80 29 089,
www.landcafe-lenglern.de 26

28 Rittergut Besenhausen
Besenhausen 1,

37133 Besenhausen
Tel.:05504 /215

29 Café Kaminstube

Alte Nordhauser Str. 17, 99755
Ellrich-Rotheshiitte, Tel.: 036 331 /
496 017

30 Hofcafé im Pfarrhaus
MittelstraBe 3, 37434
Gieboldehausen,

Tel.: 055 28 / 99 99 05

31 Rhume-Miihlencafé
MiuhlenstralRe 2, 37434 Bilshausen,
Tel.: 055 28 / 20 56 86

32 Café an der Heinz-Sielmann-
Stiftung

Gut Herbigshagen, Sielmann-
Weg 1, 37115 Duderstadt,

Tel.: 055 27 / 91 44 52,
www.auszeit-herbigshagen.de

33 Miiller‘'s Hofcafé
Bartolfelder Str. 41, 37431
Bartolfelde, Tel: 055 24 / 20 07,
www.badlauterberg.de/gastro/
muellers-hofcafe-bacchus-keller

34 Landliche Kaffeestuben
Limlingerode

Hintergasse 57, 99755 Limlingerode
Tel.:036336/577 77
www.laendliche-kaffeestuben.de

35 Silberfuchsfarm Café
Wiethfelder Str. 2, 38700 Braunlage,
Tel.: 05520 / 999 959

36 Hofcafé im Obstgarten
Oberdorf 5, 31185 Bettmar,
Tel.: 0176 / 569 911 86

37 The Barn

Im Sinke 1 - 31185 Sohlde
Tel.: 0 51 29 /29 99 28
www.kunstcafe-thebarn.de

38 Peerd Hus - Hofcafé Lesse
Bereler Str. 18 - 38228 Salzgitter-
Lesse

Tel.: 01577 / 0729240

39 Osterlinder Landcafé
Osterlinder Str. 31 - 38228
Salzgitter-Osterlinde, Tel.: 0 53 41/
58 224
www.osterlinder-landcafe.de

40 Alt-Bleckenstedt
Mulle 8 - 38239 Salzgitter-
Bleckenstedt

Tel.: 053 41/40 28 030
www.alt-bleckenstedt.de

41 Waldcafé & Hiittenzauber
Poststralle 2, 38704 Liebenburg,
Tel.: 0 53 46 / 30 09 666,
www.waldcafe-liebenburg.de

42 Erikas Eiscafé
Durnidistrae 15, 38704 Dohren,
Tel.: 05346 /32 45

43 Schmidts Cafe Garten
Rotteweg 18, 38690 Weddingen
Tel.: 0 53 24 / 798 085
www.schmidts-cafe-de

44 Annes Bauerncafé

Im Dorfe 9 - 38729 Nauen
Tel.: 053 83 /1559
www.annes-bauerncafe.de

45 Hofcafé zum Schwalbennest
HauptstralRe 23 - 38667
Bettingerode

Tel.: 05322/87209

46 Waldcafé am Jungborn
Blankenburger Str. 47, 38667
Eckertal, Tel.: 053 22 /55 36 80
www.kutsch-und-planwagenfahrten.de

47 Café Landhaus Brockel
Hauptstr. 41, 29356 Brockel,
Tel.: 05144 / 7049546

48 Café am Yachthafen
Am Heidanger 1, 38159
Wedtlenstedt, Tel.: 05302 / 6400

49 Landcafé Neubokel
Alter Kirchweg 2, 38518 Gifhorn-
Neubokel, Tel.: 05371 / 13533

50 Fritzcafé
Hillerser Str. 1, 38542 Dalldorf,
Tel.: 05373 / 331 9423

51 Café Chocolat
Westernstr. 15, 38442 Wolfsburg-
Fallersleben, Tel.: 05362 / 500726

52 Das Miillerhaus Café
Hauptstr. 5,

38165 Lehre-Wendhausen,
Tel.: 05309 / 9705383

53 Café Schéfers Ruh
Lindenallee 22, 38104
Braunschweig / OT Schapen,
Tel.: 0531/ 360 240
www.schaefersruh-cafe.de

54 Hofcafé Jasper
Apfelplantage, Salzweg 1, 38376
Supplingen, Tel.: 05353 / 9870 047

55 Abbenroder Miihlencafé
Muhlenweg 6, 38162 Abbenrode,
Tel.: 01578 / 76 85 505,
www.abbenroeder-muehlencafe.de

55 Café Waldfrieden
Waldfrieden 1, 38364 Schoningen /
OT Esbeck, Tel.: 05352 / 3178

56 Café auf dem Rittergut
Rittergut Lucklum, Gutshof 1,
38173 Lucklum,

Tel.: 05305 /91 200 0

57 Café Zuckerstube
Kastanienallee 2 - 38329 Wittmar
Tel.: 01575 0603167
www.café-zuckerstube.de

58 Café T Asse (das kleinste Café
der Welt, nur freitags bis sonntags
geoffnet), Schulstralle 5, 38173
Ménchevahlberg

59 Café am Stadtmarkt
Kanzleistr. 1, 38300 Wolfenbittel,
Tel.: 05331 / 1472
www.cafe-am-stadtmarkt.de




60 Café Zuckerblume
Marktstr. 14-16 - 38315 Hornburg
Tel.: 05 334 / 94 84 303

61 Eiscafé La Rocca
Vorwerk 2 - 38315 Hornburg
Tel.: 05334 /94 84 48

62 Willeckes Lust
Hasenwinkelgrund 2,
38315 Hornburg

Tel.: 05334 /94 88 46 9
www.willeckes-lust.de

63 Falisteinklause

Im Fallstein 5

38835 Osterwieck
Tel.: 0394 21/29200
www.fallsteinklause.de

64 Café Brennnessel
Hauptstr. 9 - 38835 Veltheim
(Fallstein)

Tel.: 03 94 26/ 86 33 08
www.cafe-brennnessel.de

65 StrauBenfarm am Bruch
Vor den Pfeilern 5 - 38836
Dedeleben

Tel.. 03 94 22 /6 00 99

66 Café Filomina Stadler
Breite Str. 55, 38838 Schlanstedt,
Tel.: 039401 790

67 Puppen- und Teddybar-
museum Nienhagen,
Ernst-Thalmann-Str. 1, 39397
Nienhagen, Tel.: 03 94 03 / 48 93
www.puppenmuseum-nienhagen.de

68 Café Niedlich
Kirchstr. 8, 38822 Gro Quenstedt,
Tel.: 039424 / 6521

69 Kleines Café
Sandra Rabe, Gottesacker 16,
06484 Ditfurt, Tel.: 03946 / 707 526

70 Gutscafé Mahndorf
Dorfstr. 28 - 38822 Mahndorf
Tel.: 03941 /57 17 25
www.gut-mahndorf.de

71 Café Abel

Rote Muhle 1, 38855
Wernigerode / OT Reddeber,
Tel.: 0171/ 5209 768

72 Café Zum Holzwurm
Platz des Friedens 2,

38855 Wernigerode

Tel.: 0 39 43/ 26 60 347
www.cafe-zum-holzwurm.de

73 Café Griinspan

Lange Str. 30 - 38871 Abbenrode
Tel.: 03 94 52 / 92 56
www.gruenspan-harz.de

74 Nagelschmiede lisenburg
llseweg 2, 38871 llsenburg,

Tel.: 0394 52/ 48 58 5,
www.nagelschmiede-restaurant.de

75 Klostercafé Driibeck
Klostergarten 6, 38871 Driibeck
Tel: 0394 52 /94 30 4
www.kloster-druebeck.de

76 Burg-Café Oebisfelde
Burgstr. 22, 39646 Oebisfelde
Handy: 0173 - 88031636

77 Breiteicher Wiesencafé
Breiteiche 1, 039649 Gardelegen /
OT Mieste, Tel.: 039 082 / 8598
www.breiteicher-wiesencafe.de

78 Torhaus Flechtingen
Lindenpl. 9, 39345 Flechtingen
Tel.: 039054 / 98366
www.torhaus-flechtingen.de

79 Miihlencafe Morsleben
Muhlenweg 2 - 39343 Morsleben
Tel.: 03 90 50 / 97 679

80 Das Einhorn — Galerie & Der
Laden sowie Café

Bulstringer Str. 12, 39340
Haldensleben,

Tel.: 039 04 / 71 07 40,
www.das-einhorn-haldensleben.de

81 Café Auszeit

Wolter's Hof, Magdeburger Str.
36b, 39164 Hohendodeleben,
Tel.: 01577 /3519 772

82 Traumcafé
Rudolf-Breitscheid-Stralke 1,
39164 Wanzleben,

Tel.: 0173 /63 46 115

83 Klostercafé: Kloster Meyendorf,

39164 Wanzleben-Borde, Tel.: 039
407 / 93 68 0 (zu Blrozeiten),
www.kloster-meyendorf.de

84 Country & Bike Café
Nickelkulk 15, 39387
Oschersleben,

Tel.: 039 49 / 51 09 446

85 Kloster Wendhusen:
WendhusenstraRe 7, 06502 Thale,
Tel.: 03947 /77 85 63,
www.nag-history.de

86 Café Froschkonig
Burgstrasse 1 - 06485 Gernrode
Tel.: 03 94 85/60 138
www.gernrode-froschkénig.de

87 Bergcafé Mendorf

Ortsstr. 27, 06502 Thale /

OT Treseburg, Tel. 039456 / 275
www.bergcafe-mendorf.de

88 Café Liselotte
Breitscheidplatz 7, 06493
Ballenstedt,

Tel. 03 94 83 / 56 39 66

89 Gartenhaus Café
auf Burg Falkenstein
06543 Falkenstein/Harz,
Tel.: 034743 / 8174

90 Rosencafé Aschersleben
Drosselweg 50,

06449 Aschersleben,

Tel.: 034 73 /81 17 05

91 Schloss Hohenerxleben mit
dem Café "Die gute Stube"
Friedensallee 27, 39443 Stal¥furt /
OT Hohenerxleben

Tel.: 03925 / 989 066

Foto oben: Dynamische Wolkenformation,
gesehen bei Walkenried.

92 Café am Markt
Markt 26, 39435 Egeln
Tel.: 039268 / 2112

93 Wasserburg Egeln
Wasserburg 6 - 39435 Egeln
Tel.: 0392 68 /3 08 61
Handy: 0160/ 816 20 10
www.wasserburg-egeln.de

94 Café Grauer Hof
Am Grauen Hof 1,

06449 Aschersleben,
Tel.: 03473 / 809 079

95 Café auf dem Kunsthof
am Gottfried-August-Burger-
Museum, Hauptstr. 20, 06343
Mansfeld / OT Molmerswende,
Tel.: 034779 / 20353

Foto links:
Fachwerkausfiillung
mit Herz,
gesehen in
Stpplingen.

Alle Fotos auf dieser Seite: Thomas Dahms.

96 Schlosscafé Mansfeld
Schloss Mansfeld 1, 06343
Mansfeld

Tel.. 034782 20201

97 Café Karl

3. Hammer 29, 06493 Harzgerode /
Nahe Bahnhof Magdesprung,

Tel.: 01512 / 8102704

98 Café Madel
Siebigerdder Str. 5,
06308 Klostermansfeld,
Tel.: 034772 / 20777

99 Friwi Konditorei und Café
Niedergasse 21, 06535 Stolberg
(Harz), Tel.: 034654 / 603

100 Winzergarten UnterriBdorf
Feldstrale nordlich von
UnterriRdorf, Tel.: 0160 / 1712502

Bernd Gothner mit Freunden und Unterstiitzern vor der
von ihm verfassten, gestalteten und gestifteten
Informationstafel zur ehemaligen Sudburg/Goslar.




Schwierige Arbeitssuche

Beim Arbeitsamt fragt mal ein Mann
freundlich um eine Stelle an.

Der alte Job war ihm zu schwer
drum wollte er ihn auch nicht mehr.

Des Weiteren — versteht man leicht —
hatt auch das Geld dort nie gereicht.
Der Berater, kurz entschlossen,
schaut im PC nach unverdrossen.

Dann sagt er unter leisem Lachen:
~Junger Mann, was woll'n Sie machen?
Bei lhrer Qualifikation

gibt’s keinen Job mit gutem Lohn.*

Der Mann, in seiner Ehr* gekrankt,
spricht aus, was er sich da so denkt:
,Was ich so will.... Oh je, oh je...
Na, Firmenchef dort bei VW!*

Der Beamte, nicht entziickt,

fahrt ihn an: ,Sind Sie verrtickt?“
.Nein®, spricht der Mann genauso grob:
sIst das Bedingung bei dem Job?*

(aus dem Buch ,Immer kommt es anders!“ von Manfred Gerike)

fedicht

g ki Lt pchmah
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Jedes Buch kostet 10 € zuziglich
Versandkosten (pro Buch 2 €).

Manfred Gerike

Ein Gedanken-Verdichter und Vorleser
aus dem Harz kommt gern vorbei

und liest vor aller Augen ab

- der ehemalige Pauker darf das!

Kontakt:

Manfred Gerike
Eschengrund 23 a

38723 Seesen

Tel.: 05381 / 2850

Mail: gerike.sib@t-online.de

Homepage: www.autor-gerike.de

Moderne Erziehung

Das Wetter warm, die Sonne lacht,
das Essen drauf3en Freude macht.
Die Kinder haben Spal} am Leben,
denn heute soll's Spaghetti geben.

Wahrend Mutter in der Kiiche
zaubert herrliche Gerlche,

geniefen Tochter voller Wonne

am Gameboy noch die Mittagssonne.

Mutter ruft; ,Girls, nicht erschrecken!
Konnt ihr mal den Tisch schon decken?
Die beiden reagieren nicht,

blinzeln nur faul ins Sonnenlicht.

Mama sieht, dass da nichts passiert,
man ihre Bitte ignoriert.

Sie bittet noch ein zweites Mal,
dann ist ihr alles ganz egal.

Die Madchen kommen nicht vom Fleck.
Mama legt auf nur ihr Gedeck.

Doch der leckre Essensduft

die Tochter an den Tisch nun ruft.

Mutters Augen zornig blitzen,
als die zwei am Tische sitzen.
Indes, die Stimm‘ erhebt sie nicht,
als sie zu den beiden spricht:

Wenn |hr nicht helft und mich nur stresst,
dann seht mal zu, wie lhr heut esst!*

Sie klatscht Spaghetti heil® und frisch
samt SofRRe ihnen auf den Tisch.

(aus dem Buch ,Mit einem Augenzwinkern“ von Manfred Gerike)
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Ostfalen Land Akademie

im Nordlichen Harzvorland

Heininger Hoffeste

Klostergut Heiningen - Kaserei - Hofladen

Regionalmarkte
auf dem Klostergut Heiningen
mit weiteren Themen der Direkterzeugung:

Fruhlingsmarkt

Sonntag, den 23. April 2023, ab 10 Uhr

After-Work-Markt

Freitag, den 30. Juni 2023, ab 17 Uhr

Herbstmarkt

Sonntag, den 24. September 2023, ab 10 Uhr

Wir stellen in unserer Kaserei erlesenen Kase her
und bieten ihn unter anderem in unserem Hofladen
an. Die Offnungszeiten des Hofladens:

Donnerstag, Freitag 10 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr
Sie erreichen uns im Hofladen unter:

Tel.: 05334 - 7503510

Ferner bieten wir einen Kaseworkshop an -
melden Sie sich gern bei Interesse.

Klostergut Heiningen
Gutshof 2

38312 Heiningen

Tel.: 0176 86179740
www.klosterguter.de

BorRumer Bucher Bahnhof

Literatur - Lesungen - Verlage - Autorinnen

Sonnabend, den 17. Juni 2023
10-18 Uhr
im und am Bahnhof BorRum

Sitz der Verwaltung der Samtgemeinde Oderwald

Lesungen/Vortrédge:
10.00 Uhr Dietrich Wegner: Zeichnungen erstellen fur Blicher
(Erfahrungen aus "Up'n Dorpe")
10.30 Uhr Thomas Dahms: "Rom im ersten Anlauf"
(die Geschichte von Rom)
11.00 Uhr Alexander Pavlenko: Literatur in der Graphic Novel
11.30 Uhr Elke Strauchenbruch: Luthers Paradiesgarten
(Gartenkultur im 16. Jahrhundert)
12.00 Uhr Reinhold Koster: Pilgererlebnisse auf dem
Jakobsweg (Braunschweig-Bochum)
12.30 Uhr Maic Ehlert: Unterwegs mit der Harley-Davidson
13.00 Uhr Heinz-Peter Gerber: Ein Fotograf erzahlt von
seinen Reisen um die Welt
13.30 Uhr Pflanzenarzt René Wardas: Gartenpflanzen
14.00 Uhr Silke Schaudienst: Das Siegel der Treue
(historischer Roman) und Karl-Heinz Schaudienst:
Verliebt in Breslau (Roman)
14.30 Uhr Der Dr. Ziethen-Verlag stellt sich vor
15.00 Uhr Kathrin Hotowetz (Im Schatten der Hexen)
15.30 Uhr Karin Bottke: Niemand ist ohne Schuld
(Roman Uber ein Familiendrama
16.00 Uhr Susanne Gandert: Historische Krimiromane

Biicher- und Verlagsstande: Geschichtlicher Blichertisch, Ostfalia-
Verlag, Dr. Ziethen Verlag, Buchhdlg. Steuber, Kulturverein Lewer Déle

Gastronomische Begleitung durch: Klostergut Heiningen
Veranstalter: Samtgemeinde Oderwald

Mitdem  Zug zum Buch  anreisen
ab Braunschweig iber Wolfenblttel nach BérRum

ab Goslar Uber Oker, Vienenburg und Schladen nach Borfium
ab Bad Harzburg Uber Vienenburg und Schladen nach Bor3um
ab Wernigerode uber Vienenburg und Schladen nach BérBum

PARKEN in BorBum: an der StraRe "Am Wasserwerk"




=% GEOPARK

Harz . Braunschweiger Land . Ostfalen U nesca
Global Geopark

Willkommen im groften Geopark Europas!

Der UMESCO Glohal Geopark Harz . Braunschweiger Land Spuren hinterassen: Felsformationen, Steinbrdche und
- Dstfalen ist mit 9646 km® der grobte Ceopark Eurogas bedeutende Fossilfunde. Aber auch archaologische,
und tragt neben nur sleben weiteran dewtschen Geoparks histarische und kulturalle Objekte sind im Geopark

demn LIMESCS0-Titel woh grofer Bedeuteng. Mystisch ampor gehaobens

Der Ceopark Harz - Braunschwelger Land . Ostfalen ist Felsformationen waren schan (n vorchristlicher 2eit

eln erdgeschichtlich Uberregional bedeutendeas Gabilet. Kultstatten. feugnisse des Bergbaus verldnden die

450 Millignen Jahre Erdgeschichte haben hier ihre Erdgeschichte mit dam Leben der Menschen im hewtigen

Crachatrmirle in der Dmmeriona in Fpeigelerer
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Cespark-Gebiet, Durch den Geapark werliuft das

Jordne Band”, Es ist Zeugnis der jlingeren Geschichte,

al: Deutschland infalge des Dweiten Weltkiegs Ober
Jahrzehnte geteilt war,

Die Aufgabe eines Geoparks st &3, Ober die Gealogia

und (KulturdGeschichte unserer Region Fu informiersn
und einen sanften Toursmius 2u fbrdern. Der Geopark

ist fest in der Region veranken und berreibt wichtige
Metzwerkarbeir. Al Modellregion fir nachhaltige
Entwicklung werden globale gesellschaftliche
Herausforderungen thermatisier. Unter andarem mit
seinern breitem Aktionsangebat leister der Ceopark

Harz . Braunschwelger Land. Ostfalen einen Beitrag zur
Limserzung der Globalen Agenda 2030 und ihren 17
Machhaltigheitszialen,

Jedes Jahr im Frihjahr bringt der UNESCO Global Geopark
Harz . Braunschwelger Land . Ostfalen gemeinsam mit dem
Maturpark Elmn-Lappwald und der Stadt Konigslutter am

Elrmi einen Veranstaliungskalender heraws, Mt mehreren
hundert Veranstaltungen bistet er wieder ein kunterbuntes
Prosgramim aus Geologie, Kunst und Kultur, Biclogie und
Landschaftsgeschichte fior jede Zielgruppe, Unabhingig
won den Veranstaltungen gibt die Broschire Anreize fir
Ausflisge, Lernen Sie die Geopfade, Geopunkie, Museen
und viele weitere Sehenswirdigkeiten im Geopark-Gebiet
kenmen! Einen Einblick in das Programm erhalten Sie auf
den folgenden Seiten,

Geschaftsstelle Nord
Miedernhof &

38154 Kanbgslumer am Elm
Tel. 05353 3003
infoigeapark-hblo.de

wiw geopark-hblode
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Anmeldungen fir alle Touren und Aktionen sind erforderlich in der Geopark-Geschaftsstelle unter
Tel, 05353 3003 oder info@geapark-hblo.de.

Bitte achten 5ie bei unseren Aktionen auf wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk, Sonnen- und
Zeckenschutz, Bringen 5ie gof. Rucksackverpflagung selbst mit.

Aktionen an unseren Geopunkten und geflihrte Wanderungen auf unseren Geopfaden konnen auf An-
frage jederzeit gebucht und individuell gestaltet werden.
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Unsere ‘U’ranstaltungen PAIPE

Marz

11.03. 10,00 Ukr
Geopark-Thementag: ,Machhaltige
Erndihrung”

Ositfalia Hochschirle Wolfentattel
Salzdahlumer Strafis 4648,
Wolfanbittal

12,03, 14.00 Uhr

Urialte) Uralte Steine und alte
Hauser - Eln geologischer Stadtspa-
ziergang

Ulrike Siemens

Lowendenkmal, Burgplatz, 85
Armm. tber Touristinfo Bravnschweig

1903, 10.30- 13.30 Uhr
Frihling im Kiichental
e Kabbss

Parkplatz zw, Werlaburgdorfs
Altenrode

2503, 14.00 Uhr
Geschichieln) vom Rinzelberg
Antje Bednary

Kirche Lauingen, Thig

April

02,04, 1408 - 1530

Urialte) Steine und alte Hauser - Ein
geoalogischer Stadtspaziergang
Susanne Schroth

Lowendenkmal, Burgplatz, BY
Armm. tiber Touristinfo Braunschweig

070, 1400 - 16.00 Uhr
Olschieferabbau und das KZ-AuRen-
lager Schandelah-Wohld

Susanne Schroth
Gedenkstein ehem. Lagergelands

0804, 1400 Uhr

Stromatalithe, ein Weinberg, Salz-
wiesen und mehr

Susanne SChrath

Heeseberg 5, fersheim

10004, 14,00 Uhr

Erdfall, Torfabbau und (urjalte Stei-
ne: Der Doweses und eine geologi-
sche Schaumauer

Susanne Schroth

Doweseeweyg 3, Braunschweig

Fr. 14.04, 1500 Uhr
Matur-Resilienz-Training Eltern und
Kind

Manuela Felbarmayer

Sushaltestelle Clarabad”, Bad
Helmstedr

So. a0, 13.00 - 17.00 Uhr

Der kleine Fallstein ganz grof - Erd-

geschichte und Bodenschatze
Susanne Schroth

Parkplatz Strafie zw. Hornburg-
Hoppenstedt (K200

S0, 16,04, 10,30 - 13.00 Uhr

Vom Zauber alter Krauter(-namen)
Lie Kabbe

Parkplatz Kaiserpfalz Werla

14

-

Sa 22.04. 1330 - 16.00 Uhr

Der Abt-Fabricius-Weg - Ein Spazier-
gang vom Kaiserdom zur Quelle
Birgit Wobbeking

Kaiserdowm Komigsiutiar

Sa. 22.04. 14.00 Uhr
Spaziergang durch ein alves Dorf:
Erkerode am Elm

Karsten Ansorge, Wolfgang Haber-
land, Dr, Thomas Dahms

A der Kirche, Erkerode

S0, 30004, 10000 - 12.30 Uhr
Waldbaden im Geopark

Elke Haasler

Bushaltestelie Clarabad”, Sad
Helmstedt

Mai

06.05. 14.00 - 16.00 Uhr
Geschichteln) vom Rinzelberg

Antje Bednarz
Kirche Lauingen, Thig

0605 14,00 - 1300 Uhr
GCeopunkt Jurameer Schandelah:
Landschaft, Natur und Erdge-
schichte

Ulrike Siemens

Sahrkof Schandaiah

07.05. 15.00 - 1730 Uhr
Teufelsloch und Hille - Wanderung
durch das Reitlingstal im Elm

Dr. Stefanie Bucher-Pekrun
Caststdite Reitiing

SRR i




Als anerkannter auberschulischer Lernort nach einer Bildung flr nachhaltige Entwicklung bieten wir ein
vielfdltiges Angebot filr Schulklassen, Auch Kindergartengruppen und Geburtstagskinder kénnen einen
spannenden Tag bei uns verbringen.

Weitere Informationen erhalten 5ie auf unserer Website oder in unserem Mewsletter,

13.05. 14,000 - 17.00 Uhr
Kennen Sie Grasleben?

Christine Warnecke
Heldwinkelstrafe, Heladwinkel

14.05. 10.30 - 13.00 Uhr
Krauter auf der Werla
Ute Kabbe

Parkpiatz Kaiserpfalz Werla

14,05, 14,00 = 15.30 Uhr

Ur{alte} Uralve Steine und alte
Hauser - Ein geologischer Stadtspa-
ziergang

Dir. Stefanie Bucher-Pekrun

Lowendenkmal, Burgplatz, BS
Anm. dber Towristinfo Braunschwelg

2005, 1300 - 17.00 Uhr
Historische Steinbriiche im Elm

Susanne Schroth
Parkpigtz Lutterspring, Konigslutter

20.05. 1500 - 1730 Uhr

Urzeitmeer in Hondelage - Ammo-
niten und Donnerkeile aus dem Jura

Dr. Stefanie Bucher-Pakrun
Parkpigiz Trankeweg, Hondelage

21.05. 14.001 - 16,00 Uhr
Flihrung an den Lubbensteinen

Susanne Otto
Parkpigtz Libbensteine, Helmstodt

So. 2805, 13.00 - 17.00 Uhr

Eine geologische Rundwanderung
im Dorm

Susanne Schroth

Dormstrafe 22, Grof Steinuwm

Juni

So. 04.06. 10,00 - 1500 Uhr

Spur der Steine - Eine Entdeckungs-

fahrt per Rad in und um Brawn-
schwelg

MNna und Marc Heydecke, Susanne
Schroth

Criumewaldstrale | 2E, Braunschwelg
Anm. Gber ADFD Braunschwelg

11.06. 1100 - 13.30 Uhr
Werla fir Kinder: ,Naturentdecker
auf der Werla®

Lte Kabbe
Parkpiatz Kaiserpfalz Werla

11.06, 14,00 - 15.00 Uhr

Olschieferabbau und das KZ-Aulen-

lager Schandelah-Wohld
Lirike Siemens
Cadenkstein ehem. Lagergeldnde

1706, 10,00 - 1800 Uhr
BorBumer Bucher Bahnhof - Regio-
nale Literaturmesse im Geoparlk

Samitgemeinde Oderwald
Bahnhofsgepdgnde

15

1706, 11.00 Uhr
Zurick im den Kreislauf der Matur -
Machhaltige Abwasserentsorgung

Roland Kammerer, Ulrike Siemens

Leldnde Kidramlage Lehres
Wendhausen

18.06, 10,30 - 13.00 Uhr
Krauterwanderung nach Hildegard
visn Bingen

Lite Kabbe
Parkplatz Kaiserpfalz Werla

25.06. 14,000 - 15.30 Uhr

Unfalte} Uralte Steime und alte
Hauser = Ein geolegischer Stadtspa-
Zergang

Ulrike Siemens

Lowendenkme, Burgpiale, BS
Anm, iher Towristinfo Brownschweig

Juli

1007, 0830 - 1530 Uhr
Entdecker-Waldwoche im Findlings-
garten

Heike Meusel, Marcel-René Drasger
Findlingsgarten Konigslutter

2307, 10,00 - 1230 Uhr
Waldbaden im Geopark: ,,Siehst du
wias, was ich nicht sehe™

Elke Haasler

Bushaltesteie Clargbad”, Bagd
Helmsteadt



23107,

14,00 - 15,30 Uhr

Uriakte) Uralie Steine und alie
Hiuser - Ein geclogischer Stadtspa-
Ziergang

Susanne Schroth

Liwendenkmal, Burgplatz, BS
Arm. tiber Touristinfo Braunschweng

August

13.08. 14,00 - 15.30 Uhr

Urialte) Uralve Steine und alte
HAuser - Ein geologischer Stadtspa-
ziergang

Ulrike Siemens

Lowendenkmal, Burgplatz, BY
Anmn. Uber Touristinfo Bravunschweig

13.08. 11.00- 1230 Uhr

Der Multberg - Rogenstein, Schlucht
und vieles mehr

Susanne Schroth

Aussichtsturm Nufberg,
Braurschweig

19,08, 1400 - 17.00 Uhr
Kennen Sle Grasleben?

Christine Warmecke
Hatdwinkelstrafie, Heldwinke!

20008, 11.00 - 13.00 Uhr
Hexentaler und Sonnenrdader - Fos-
siliznsuche im Steinbruch Evessen
Heike Meusel

Wanderparkpiatz Markmaorgen,
Evessen

20008, 14,00 - 17.00 Uhr
Dolinen, LoB und eine Liebesalles
- Gefuhrte Wanderung auf dem
Geopfad Asse

Susanne Schroth
Parkplotz Aszewen, Wittmar

25.08. 20.30 - 22.30 Uhr
Werla filr Kinder: JBatnight: Fleder-
mduse Ober der Werla™

Ute Kabbe
Parkplatz Kaiserpiale Werla

September

08.04, 14.30 - 16.30 Uhr
Maturerlebniskurs fiir Kinder (Flow
Learning)

Manuwela Felbermayer

Bushaltestelle Clarabad”, Bad
Helmstedt

0704, 14,00 = 16.00 Lhr
Olschieferabbau und das KZ-fuken-
lager Schandelah-Wohld

Ulrike Slemeans
Gedenkstein ehem, Lagergeldndes

04,049, 15.00 - 17.00 Uhr
Armfiiker und Seelilien - Fossilien-
suche

Dr. Stefanie Bucher-Pekrun
Ehem, Eisenerzgrube Rottorf am Klei

10,04, 11.00 = 13.30 Uhr
Werla fiar Kinder: JDer weite Wieg
der Steine*

Lite Kabbe

Parkplatz Kalserpfalz Werla

1004, 14.00 - 18.00 Uhr
Geopunkt Jurameer Schandelah:
Landschaft, Matur und Erdgeschich-
t

D, Stefanie Bucher-Pekrun

Fahrhal Schandelah

15.09, 14.30 - 16.30 Uhr
Naturerlebniskurs fir Kinder (Flow
Learning

Manuela Felbamayer

Sushaltestelle .Clarabad”, Bad
Helmsted

15049, 13.30 - 16.00 Uhr

Der Abt-Fabricius-Weg - Ein Spazier-
gang vom Kaiserdom zur Quelle
Wilfried Kraus

Kaisarom Kdnigslutier

16

1509, 20000 - 22.00 Uhr
Kafersafari mit Taschenlampe in
der Asse

Ute Kabbe
Parkplotz Aszeweq, Wittmar

17.04, 14,00 = 1600 Uhr
Fihring an den Libbensteinen
Susanne Otto

Parkplatz Libbensteing, Helmstedt

17.09, 11.00 - 17.00 Uhr
Tag des Geotops

Felsenfiest im Findlingsgamen
Firdiingsgarten Kdmigsiutter

23.09. 15.000 - 1730 Uhr
Urzeitmeer in Hondelage - Ammao-
niten und Donnerkeile aus dem Jura
Dr. Stefanie Bucher-Pekrun

Parkplotz Trankeweg, Hondelage

24,049, 14,00 = 15.30 Uhr

Uriale) Uralte Steine und alie
Hiuser - Ein gealogischer Stadtspa-
Ziergang

Dr. Stefanie Bucher-Pekrun

Lowendenkmal, Burgplatz, BS
Anmn. thber Touristinfo Braunschweaig

30004, 1400 Uhr

Erdfall, Torfabbau und {urijalte Soei-
ne: Der Dowesee und gine geologi-
sche Schaumauer

Dr, Stefanie Bucher-Pekrun

Doweseeweg 3, Braunschwelg

30009, 11.00 - 17.00 Ukr
Clipfelbesteigung und Schluchten-
wald - Wanderung zu den Ampleber
Kuhlen

Susanne Schrath

Parkplatz ndrdl, von Ampleben



Oktober

03.10. 14.00 Uhr

Stromatolithe, ein Weinberg, Salz-
wiesen und mehr

Susanne Schroth

Heeseberg 5, jerxheim

0700,
Geopark-Thementag: JBiatop- und
Geotopschutz"

SyrrpasiLEt

07.10. 13.00- 17.00 Uhr

Der kleine Fallstein ganz grof - End-
geschichte und Bodenschatze
Susanne Schroth

Parkpigtz Strafe 2w, Hornburg:
Hoppenstedt (KE20)

08.10. 171.00 = 1230 Uhr

Der Mubberg - Rogenstein, Schiucht
und vieles mehr

Dr. Stefanie Bucher-Pakrun

Aussichisturm Nufberag,
Bravnschwelg

0810, 14.00 Uhr
Geschichta(n) vom Ranzelbarg
Antje Badnarz

Kirche Lawingen, Thig

14010, 1500 - 1700 Uhr
Hexentaler und Sonnenriader - Fos-
siliensuche im Steinbruch Evessen
Heike Mewsel

Wanderparkplatz Markrmorgen,
Evessen

18.10. - 21.10.

Integrale Wasserbewlirtschaftung
in alten Kulturandschafven: Lernen
aus der Geschichte

Deutsche Wasserhistorische
Gesellschaft

21.10. Q00 - 14/18.00 Uhr
Die historische Oberharzer Wasser-
wirtschaft - Geniale Kulturtechnik

Prof. D, Heiko Diestel
Parkplatz Kaiserpfalz Werla

22.10, 14,00 = 17,00 Uhr
Kennen Sie Grasleban?

Christine Warnecke
Heidwinkalstrafe, Heidwinkel

2910, 10.00 - 12.00 Uk
Waldbaden im Geopark: Fihl's
noch mal.. "

Elke Haasler

Bushaltestelle Clarabad®, Bad
Helmstadt

29.10. 14.060 - 15.20 Uhr
Ur{alte} Uralte Steine und alte

Hauser - Ein geclogischer Stadtspa-

Ziergang
Dr. stefanie Bucher-Pekrun

Ltwendenkmal, Burgplarz, BS
Anm, Gber Towristinfe Braunschwelg

November

.11, 11,080 - 13.30 Uhr
Werla flur Kinder: . Zeitreise in das
Mittelalter"

Ute Kabbe
Parkplatz Kaiserpfalz Werla

1901, 17.00 - 13.00 Uhr
Wao ist denn das Meer geblieban?

Heike Mewsel
Ceapark-infozemtrum, Kinigslutter

2511, 13,040 - 15.30 Uhr
wWerla fiir Kinder: JGeschichten zur
Welhnachiszelt"

Lite Kabbe
Parkplatz Kaiserpfalz Werla

17

Besuchen Sie
unsere Website...

...und erfahren Sie mahr ubar

den Geopark, seine Geopunkte
und Arbeit. Um immer auf dem
Laufenden zu sein, meldan Sie

sich gleich unter
wvowow. geopark-hblo.de/aktuelles

fur den Newsletter an!

Uunesco

Global Geopark

II=Z GEOPARK

Harz . Braunschweiger Land . Ostfalen

(L

Geopark-Geschaftsstelle Nord
Niedernhof &6

38154 Konigslutter am Elm
Tel. 05353 3003
info@geopark-hblo.de
www.geopark-hblo.de



Auf  Schusters Rappen”
Wanderungen in der Matur

Mach sind es Jnur” 97 ausgeschilderte Strecken mit
giner Gesamtlinge von 895 km und insgesamt 14.695
Hiahenmetern und fiir jeden Geschmack ist hier etwas
dabel

Angefangen mit der idealen Tour fir einen Sonntags-
spaziergang dber Tagestouren bis hin zu ausgedehnten
Mehrtageswanderungen; Micht nur auf ausgebauten
Waldwegen sind Sie im Elm-Lappwald unterweqgs,
sandern oft asch auf verschlungenen Pfaden mitten in
der Matur. 50 verl&uft ein Familiemwanderweg mit ebwa
10 km Linge rund um Schéningen vorbei am Goldenen
Hirsch, der Elmsburng-Ruine, dem Karl-May-Tal sowie
dem Waldelefanten am Ausflugslokal Elmhaus”,

Der Brunmental-Rundweg fahrt zur Ruine Burgberg,
Adam und Eva, dem ehemaligen Duellplatz der Helm-
stedter Studenten und zur Paradiesguelle.

Auf demn .Elmkreisel” geht es vier Tage lang rund um
und quer durch den Elm. Diese 75 km lange Wander
route, bei der auch der Gepdckiransport organisiert

werdan kann, ist aine baliebte Mehrtagestour irm Matur-
park Elm-Lappwald



ERLEBNISREICHE RADTOUREMN
Tagesausfliige und Mehrtagesrouten

Die Tourismusregion Elm-Lappwald hat flir Radtouristen
einiges ru bieten - 27 Tagestouren mit einer Gesamt-
linge von 325 km sowie 7.900 Héhenmetern warten auf
ginen Besuch.

Hinzu kammen 15 Mehrtages-Rundfahrten mit etwa
2600 km Linge sowie 16.030 Héhenmetern. Also, raus
aufs Rad!

Herrliche Landschaften, kulturelle Besonderheiten und
eine Vielzahl histornscher Sehenswiirdigkeiten = von
der prahistorischen Steinzeit Gber das Mittelalter bis
him zur jingsten Geschichte — kbnnen Sie so erfahren’.
50 flhrt beispielsweise die Landwehr-Route von der
Gedenkstitte Deutsche Tellung Marenborn zur mittel-
alterlichen Grenzbefestiqung der Stadt Helmstedt im
Lappwald.

Die Kaiserdom-Route mit Startpunkt in Schdppen-
stedt hat neben Till Eulenspiegel, der Wasserburg in
Veltheim, dem Schlosspark in Abbenrode schlielich
die Stadt Kénigslutter am Elm samt Kaiserdom, dem
PMuseum Mechanischer Musikinstrumente und dem
Brauwerk 2010 als Ziel.

Mit gepackten Satteltaschen rauf aufs Rad und hinein
ins Abentewer Elm-Lappwald!

Zweel Tage lang die Region auf teilweise naturnahen
Wegen erleben und erkunden. Der Facettenreichtum
unserer vielen Sehenswirdigkeiten, die Thnen auf diesen
Touren begegnen, wird Sie beeindrucken. FOr eine
Ubernachtung bietet sich etwa auf der Hilfte der Stre-
cke beispielsweise die Stadt Kdnigslutter am Elm an, die
Sie dann Richtung Eitzum durchqueren. Der ,Goldene
Hirsch®, die Ruine der Elmsburg, das Till Eulenspiegel-
Museum in Schippenstedt, das Rittergut Lucklum, das
Wasserschloss Veltheim, der Kaiserdom sowie das Mu-
seum Mechanischer Musikinstrumente, die Liesebach
Miihle in Ribke, die Kigster St Marenberg und Ludgen
sowie das Zonengrenzmuseurn in Helmstedt, die Ge-
denkstatte Deutsche Teilung Marienborm, das Grenz-
denkmal Hotensleben und schlieBlich das Forschungs-
museurmn Schéningen sind einige der Héhepunkte dieser
Rundtour,

Haben Sie all das geschafft, dann kéinnen Sie stolz auf
105 spannende und interessante Kilometer zurdckbli-
cloen,

Die Wander- und Fahrradbiicher . Die 25 schonsten
Wandertouren” und .Die 20 schénsten Fahrradtou-
ren” sowie .Die 15 schénsten Mehrtages-Radtou-
ren” sind im Buchhandel und in den Tourist-Infor-
mationen erhdltlich.




Kolonie Lockstedt.

Biospharenreservat Dromling

der Fischotter oder der Biber Zuhause fuhlen.
Von Aussichtstirmen kann man die Tierwelt
beobachten. Der Dromling hat ein umfangrei-
ches Gewassernetz, das zur Aller und zur Ohre
entwassert.

Oebisfelde, Gardelegen, Wolfsburg, Brome und
Calvorde liegen um diesen Biotopverbund der
Fluss-systeme. Die Autobahn A2 (Abfahrt

Wasserreicher Dromling. - Hemstedt) fithrt siidlich vorbei.
Seeadler, Rotmilan, Weil3storch und Kranich

fuhlen sich im Biospharenreservat Dromling Kontakt:
wohl. Hier werden Lebensraume weitflachig
bewahrt und stellen ein sicheres
Rickzugsgebiet auch fir viele andere Arten dar.
Ohre und Aller sind Korridore zur Ausbreitung
der Arten, weil sie die Biotopvernetzung
gewahrleisten. Radwege durchziehen diese
einzigartige Naturlandschaft, in der sich auch www.biosphaerenreservat-droemling.de

Biospharenreservat Dromling
Bahnhofstralie 32

39646 Oebisfelde-Weferlingen
Tel.: 03 90 02 / 85 00

E-mail: poststelle@droemling.mule.sachsen-anhalt.de

A

Aussichtsturm Stauberg. Am Steimker Heeg. Karlheinz Reichert: Seeadler im Dromling.
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Es knirschen die Steine — so viele Fuldsohlen
und Wagenrader haben sie schon gesehen.
Man kann wandern — auf einem uralten Weg,
der Geschichte in sich tragt, denn das spitze
harte Pflaster ist eine Uber 200 Jahre alte
Chaussee. Ein Weg als Denkmal, angelegt vom
legendaren industriellen Grindervater Johann
Gottlob Nathusius und dazu bestimmt, den
Handelsverkehr zwischen den Hafenstadten
des Nordens und den grolieren Stadten
Mitteldeutschlands Uber Hundisburg und
Althaldensleben zu lotsen: Direkt in das
Nathusius'sche Handelsimperium — einen der
ersten Konzerne Deutschlands.

Auf diesem Handels- und Handlerweg geht es
per Rad oder per pedes weiter — links und
rechts der Route locken vertraumte Weiher und
sagenhafte Orte wie die geheimnisumwitterte
Wichmannsburg oder der ,Goldene Ritter*.

Der von Findlingen gesaumte Weg fuhrt zur
Hundisburg. Das prachtige Barockschloss
thront weithin sichtbar auf einem Bergsporn an
der Beber, die hier die Borde und die Altmark
voneinander trennt.
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Mittelalterlicher Burgenbau, die Renaissance
und vor allem das Barock haben hier in Jahr-
hunderten ihre architektonischen Spuren hinter-
lassen.

Gibt es noch mehr rund um das

Schloss Hundisburg zu erleben?
Sicherlich!

Die Ruine Nordhusen direkt am
wildromantischen Steinbruchsee,

das Technische Denkmal Ziegelei,

das Schulmuseum und

der Galgenberg

sind allemal geeignet, den Besucher vom
eigentlichen Wege wegzulocken. Doch wir
wandern weiter Uber die Wiesen des Land-
schaftsparks Haldensleben-Hundisburg
mit seinen jahrhundertealten Baumgiganten,
die zweimal im Jahr, im Fruhling und im Herbst
ein Farbenfeuerwerk erblicken lassen. Schon
Hoffmann von Fallersleben fluhlte sich hier
geborgen: Es schien, ,als dichtete fur ihn der
ganze Park.*

Mehr Informationen unter
www.haldensleben.de/tourismus
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In der Tourist-Information héren wir immer von
unseren Gasten:

,Wenn wir vorher gewusst hatten, wie schon
Helmstedt ist, dann hatten wir Ihre schone Stadt
schon viel friher und ofter besucht!*

Lassen auch Sie sich bei einem Rundgang
durch die Altstadt vom historischen Ambiente
verzaubern und entdecken Sie im Zentrum Uber
400 Professorenhauser und Fachwerkbauten
aus dem 16. und 17. Jahrhundert. Viele der
historischen Wohnhauser sind mit herrlich
verzierten Fassaden geschmuckt. Besonders
beachtenswert sind das Hoflager des Herzogs
Julius von 1567 und das alteste noch erhaltene
Wohn- und Geschaftshaus aus dem Jahr 1491
am Marktplatz. Bewundern Sie das Juleum, den
palastartigen Renaissancebau der einstigen
Helmstedter Universitat und die grol3en
Klosterkirchen in und um Helmstedt.

Lange Weile wird wahrend lhres Aufenthaltes
nicht aufkommen, denn Helmstedt und der
Naturpark Elm-Lappwald bieten eine Vielzahl

- R YT

Der steinerne Lowe erinnert an den
deutsch-franzésischen Krieg 1870/71.

von Sehenswdurdigkeiten, Besichtigungs-
moglichkeiten sowie ein ausgedehntes und gut
ausgewiesenes Rad- und Wanderwegenetz.

Wohnmobilfahrer wahlen in Helmstedt
zwischen dem nahe der Innenstadt gelegenen
Wohnmobilstellplatz am Maschweg (mit Ver-
und Entsorgungsstation und Stromversorgung),
dem naturnahen wie ruhigen Stellplatz im
Brunnental in Bad Helmstedt (Foto oben) oder
dem Stellplatz am Sportplatz in Buddenstedt
auswahlen.

Offentliche Stadtfiihrungen finden iiber das
ganze Jahr jeden 1. Samstag im Monat zu ver-
schiedenen Themen statt. Nahere Informatio-
nen finden Sie unter www.stadt-helmstedt.de.

Kontakt

Tourist-Information im Blrgerbiro
Markt 1 (Eingang Holzberg)

38350 Helmstedt

Tel.: 053 51 /1717 17

E-Mail: tourismus@stadt-helmstedt.de
www.stadt-helmstedt.de
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Wasserburg Egeln

Die von Wasser umflossene Niederungsburg
entstand durch die Askanier im 12. Jahrhundert
mit der planmafRigen Anlage der Neustadt von
Egeln.

Im Jahre 1250 wurden Stadt und Burg Egeln
von den Edlen von Hadmersleben erobert, die
dort 1259 das Kloster Marienstuhl stifteten und
bis 1416 Uber Egeln herrschten.

AnschlieRend kam die Herrschaft Egeln in den
Besitz der Magdeburger Erzbischéfe und wurde
zur Sommerresidenz und zum Tafelgut des Erz-
bischofs umgebaut.

In der Zeit des Dreil3igjahrigen war die Burg
mehrere Jahre von der Familie des schwedi-
schen Generalfeldmarschalls Johan Banér
bewohnt und wurde danach ein preulRisches
Staatsgut.

Mittelalterspektakel unter dem Motto

"Wettstreit der Feuerspucker”,
am 1. & 2. April, taglich ab 11.00 Uhr.
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Bedeutende Besucher waren in der preuf3i-
schen Zeit Konigin Luise, General Bernadotte
oder General Bllcher.

Nach 1945 wurde die Burg ein Volkseigenes
Gut.

Seit 1995 gehort die Burg der Stadt Egeln und
wird seitdem zum regionalen Kulturzentrum
ausgebaut, in dem ganzjahrig Veranstaltungen
der verschiedensten Art stattfinden.

In der Burg befindet sich ein umfangreiches
Museum fur Vor- und Frihgeschichte mit den
Abteilungen zur Stadt- und Burggeschichte
sowie eine Galerie fur Sonderausstellungen.

Im Flair der 800jahrigen Burganlage ist es auch
moglich, mittelalterlich zu heiraten: Im Torhaus
der Oberburg befindet sich ein romantisches
EheschlieRungszimmer. Die anschlieRende
Feier kann im romanischen Tonnengewdlbe der
Burg oder im ehemaligen Pferdestall ausgestat-
tet werden.

Kontakt:

Museum Wasserburg
Egeln

Wasserburg 6

39435 Egeln

Tel.: 039 268 - 32 194
Mail:
wasserburg@email.de
www.egeln.info
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Spielpla itze

wige Jederzeit von der Strae runterfahren und mit den Kindern eine Pause

Spielplatz am Seilbahnberg:
Valistedter Weg, 38268
Lengede

mit SpaR genieRen
wgerhangen e
\a'h-‘ll.:u'.‘;l._l I- = - . -'-...II-- =
A ' Spielplatz Steingrube:
Steingrube 40, 31135 =T
Hildesheim Naturspielplatz

Schillerpark: Ecke
EichstraBe/An der

Sherwobd Forest mit
Mittagsstille (12-15 Uhr): Alter
Markt, 31134 Hildesheim

Spielplatz am Stadtpark,
unweit Heimatmuseum:
MiihlenstraRe 14, 31008 Elze

Spielplatz Biirgerpark:
BahnhofstraRe, 31162
Bad Salzdetfurth

- -
| Abenteuerspielplatz: Spielplatz am
Lehder Berg 9, 31028 .
Gronau (Leine)

nem-Konigsdahlum

Spielplatz im Klosterpark -
Lamspringe: Kloster 3,

AL 1L Bl 31195 Lamspringe
Spielplatz in der
KalandstraRe:

31241 lisede-Olsburg g oo

ohne Eintritt — offentlich —

Walfsburg
Spielplatz am Inselwall,
Nédhe Neustadtring,
Maschplatz, MaschstraRe: m

Sl FEIEE I Prinz Albrecht Park:

‘Herzogin-Elisabeth-Str. 81,
38104 Braunschweig

Br aunschiweig.
Broitzemer Steinberg: - Kok

Broitzemer Steinberg 51, : vkl

Abenteuerspielplatz Melverode:
Leipziger StraBe 30-31, 38124
Braunschweig-Melverode

38122 Braunschweig
Fuhse,

Piratenspielplatz am
Salzgittersee:

Zum Salzgittersee, 38226
Salzgitter-Lebenstedt

Salzgitter Spielplatz in der Okeraue: :

Okeraue, 38300
Ritterspielplatz an der Burg: Wolfenbiittel

Vor der Burg 19, 38229
Salzgitter-Gebhardshagen

_Dorfgemeinschaftshaus:
Kirchtorweg, 31167 Bocke-

Der ,,Garten fiir die Sinne*“
mit vielen Stationen u.a.:
Friedrich-Ebert-Platz,

-y 15H
Spielplatz in Dornten: 38315 Hornburg

wZur Schafweide 14, 38704

“"Liebenburg-Dornten Spielplatz am

Vienenburger
KalandstraBe 1, Spielplatz in der See:
31 0_61 Alfeld JacobsonstraRe, Waldspielﬁll'aTZ: im Wald am |SChaChtweg’
el JacobsonstraRe 1, »Bielsteinweg*, 38685 sl Eelars

38723 Seesen Langelsheim-Lautenthal Vienenburg
Spielplatz im o Wasserspielplatz am Oberen  Spielplatz im Schlosspark: .,
Kurpark: ¥ FléRteich: Grabenwe An der Kirche 16, 38667  +
g, 38644
Dehneweg/Auf Splelplatz Plangarten: Hahnenklee-Bockswiese Bad Harzburg-Biindheim
- : Am Plan, 37581 {

dem Muhlenstiege, . 3 ST
37581 Bad Gandersheim Spielplatz am Hellenberg: Berg-Erlebnis-Welt

Bad Gandersheim

|.J ..||. . T
"“Seesen, Spielplatz
Jacobson-Strafle
(Foto)

Hardeqser

Am Hellenberg 35, 37520
Osterode am Harz i

Wurmberg: Wurmberg,
“38700 Braunlage



40 SuperSpielplatze - die Kommunen und
Gemeinden stellen tolle Spielplatzanlagen auf.
Wir hoffen, dass die Anlagen in einem zuganglichen
Zustand sind,
wenn Sie dorthinkommen.

Wir wiinschen lhnen viel Vergnuigen!

Spielplatz Bodenlos

im Allerpark:
In den Allerwiesen 1 i )
38446 Wolfsburg—....... Spielplatz am Radberg: Abtmavs
e Altenhiuser Strale,
Wasserpark Hehlingen: 39345 Flechtingen

Zum Sportplatz 4, 38446
Wolfsburg-Hehlingen

oan
Waldspielplatz in
_ Hundisburg: Waldweg 11, *
,':! S 39343 Hundisburg
' Goldsucher-Spielplatz:
i Biilstringer StralRe 25, 39340 a
[ 436 | % (52 ] Haldensleben
LA
Spielplatz am Dorfrand:
M Am Sportplatz, 38375
Spielplatz WallstraRe: Rabke am Elm Magetrg
WallstraBe (am Wassergraben) '
38300 Wolfenbittel
Spielen im Archédologie- und
Landschaftspark Kaiserpfalz
Werla, 38315 Schladen
oD
4360 |
Holzspielplatz im
Lustgarten:
Am Lustgarten,
38855 Wernigerode Spielplatz im Stadtpark: 4
¥ GartenstraRe, 38889
Blankenburg (Harz)
Spielplatz am Rathaus: | & |
Rathausplatz 1 —"
06502 Thale _ Rodelberg-Spielplatz:
Spielplatz am Sessellift:  Ballenstedter StraBe, 06493
Goetheweg 1, 06502 Thale Ballenstedt-Radisleben

Spielplatz im Kurpark
Schierke: Brockenstrale,
38879 Wernigerode-
Schierke

Spielplatz in der Miihlgasse: :
Miihlgasse 9, 37339
Gernrode

Spielplatz im Stadtpark:
Bergstadt, 06493 Harzgerode

freundEeh unterstiitet won: W

~wohnbau

SALZGITTER



AUF .

STEMPELJAGD -+

> Freizeitstempel-Pass

FOIEITSTEMPEL- PASE

Erleben Sie mit dem Freizeitsiempel-Pass die herrliche
Landschalt des Nardlichen Harzvorlandes. An mittler-
weile 36 Freizeitstempelstellen (3tand 11/2022) haben
Grof und Klein die Maglichkeit, an landschaftlich reizval-
len und kulturhisterisch bedeulsamen Orten in unserer
Region Stempel zu sammeln. e

>» Wanderfaltkarte

Gestalten Sie mit unserer passenden Wander-
faltkarie individuelle Ausflige und Touren
durch das Nérdliche Harzvarland, erleben Sie
Land, Leute und staunen Sie Gber unsere kul-
turhistorischen und landschafilichen Schitze.

$o schon ist unsere Region...
Entdecken Sie mit der ganzen Famille falle

Ausflugsziele direkl wor Inrer Hausidr! Unsera

stempelstellen bieten Ihnen glne vielseitige und

schiine Auswahl an Orten, die Ske gesehen

haben miissen.




>» Wandern mit dem Freizeitstempel-Pass -

durch die Asse zur Asseburg

Entdeckung am Rand der Asse: die Liebesallee

lch habe mich fir den linken Wed enlschieden und so durch
Zufall die Lisbesallee entdeckt. Sie fihrf vom Waldhaus zur
Asse” dber den Ahrenskopf hierher zum Bismarckturm. Alle,
knomige Hainbuchen begleiten den Weg und schaffen ein
Blatterdach fir die Wanderer — zumindast im Sommer, Wer
Hunger, Durst und Lust auf einen schénen Abslecher hal, kann
iber die Liebesallee nach Wittmar laufen und einkehren.
Dach dazu spater.

Ich relfe meinen Blick los von dieser wirklich romantischen
Allee und schawe Gber die groBe Wiese in Richlung Weslen.
Auf dem Hiigel erhebt sich das 23 Meter hohe Denkmal, das
an den ersten Reichskanzler Otto Fiirst von Bismarck erinnert
Doch die Bezeichnung Saule” oder ,Denkmal® ist irrfihrend,
denm vor mir steht eln aus g&warhipnﬁ-r Turm,

Wandern mil Aussichl von der Asse: Bismarckturm

Von Mai bis Seplember kann das Bauwerk, das im Oklober
des Jahres 1901 eingewesiht wurde, bestiegen werden. Dafiir
Bim ich leider zu spat dran, doch kch kann mir vorstellen, dass
die Aussicht von dort oben Gberwiltigend ist.

Auf der Infolafel zum Turm gibt es auch ein Schild, das mir
eindeutig den Wed zum eigentlichen Héhepunkt der Wande-
rung welst. Also auf zur Asseburg!

Aufdem kurzen Weg werde ich iibrigens mehr als entschidigt
dafir, dass der Turm schon geschlossen halte, Die Aussicht
auf Wittmar und das Nardliche Vorharzland ist traumhaft ...

» Verkaufsstellen im Nérdlichen Harzvorland
Entdecken Sie auch unsere Tourenbiicher und Karten!

Tourist-lnformation Welfenbiittel
Lawenstrale 1, 38300 Wolfenbditel
Tel. 05331 86280

Tourist-Information Salzgitter
WindmihlenberdsiraBe 20, 38259 Salzgitter
Tel. 05341 90099440

Tourist-lnformation Goslar
Histarisches Rathaus, Markt 1, 38640 Goslar

Tel. 05321 78060

Tourist-Information Hornburg
PfarrhofstraBe 5 38315 Hornburd
Tel 0334 94910

"H_hu dareh day
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Sommer, Sonne, Ausflugszeit!
Wolfenbuttel lockt mit besonderen Angeboten

Ob mit dem Rad, zu Ful} oder auf dem Wasser,
Wolfenbuttel I&sst sich auf vielfaltige Weise
erkunden.

Natur, Kultur, Abenteuer — das alles lasst sich
wunderbar kombinieren: Eine Tagestour auf
dem Rad und eine weitere auf der Oker werden
zu einem herrlichen Wochenendtrip.

Radelnd auf den Spuren Lessings

Die insgesamt gut 30 Kilometer lange Tour ab
Wolfenbuttel geht entlang der griinen Okerauen
bis ins nahe gelegene Braunschweig. Diese
Radtour wird auch als begleitete Fihrung mit
spannenden Informationen rund um den Dichter
angeboten.

Wolfenbiittel und das Nordliche Harzvoland
auf dem Wasser entdecken
Wer Action liebt — und vor allem das Wasser—,
der kann mit dem Kanu oder dem SUP (Stand-
up-Paddeling) die Oker erobern (Foto unten).
Bei der buchbaren Kanutour von Borf3um nach
Wolfenbuttel paddelt man rund finf Stunden
und gut 13 Kilometer durch eine abwechslungs-
reiche Landschaft. Natur pur und viele schone
B :". _.-._'. | _|' :T".-'_-'- i

Stellen laden zum Picknick ein. Ein tolles
Tagesangebot, ideal fir die ganze Familie.
Beim Kanuverleih am Stadtbad Okeraue
kénnen Paddelfreunde jederzeit eine Tour

rund um die historische Altstadt beginnen

- gern auch mit dem SUP (Stand-up-Paddeling).
Ein tierisches Vergnugen ist s
es, mit den Alpakas durch
das Lechlumer Holz spazieren
zu gehen (Foto rechts). Bei
diesem Waldspaziergang
erfahrt man viel von den
Eigenheiten der aus den
Anden stammenden Tieren.

Bier mal selber brauen? In der klei-
nen Privatbrauerei von Denver ist es
mdglich, das Handwerk der alten
Braukunst zu erfahren und auch
selbst mit Hand anzulegen.

Mehr Uber einzelne Angebote und die Lessing-
stadt Wolfenbuittel erfahren Sie unter
www.lessingstadt-wolfenbuettel.de

Tourist-Information
Lessingstadt Wolfenbiittel
Léwenstrale 1

38300 Wolfenbuttel
touristinfo@wolfenbuettel.de
Tel.: 05331 86-280
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Sachsentaufe in Ohrum

e

an der Oker

3 Staatsakte der Franken in Ohrum im 8. Jahrhundert

Dreimal kamen die frankischen Herrscher nach
Ohrum: 747, 775 und 780. Drei Staatsakte an
der Oker. Der bekannteste Akt war die
sogenannte "Sachsentaufe", als im Jahre 780
im Beisein Konig Karls des GroRen Sachsen
aus Norddeutschland hierher gebracht wurden,
um getauft zu werden. Wer die Taufe
verweigerte, der verlor sein Leben. In Ohrum
kann Ortsheimatpfleger Wilfried Wolf auf jene
Stelle zeigen, wo einst der "Heidenfriedhof" lag:
fur die Verweigerer der Taufe.

Warum das alles gerade in Ohrum?

Ohrum lag vor uber 1000 Jahren an der "Auto-
bahn A 2" des Mittelalters, so der Historiker

Dr. Thomas Dahms. Vom Rheinland nach

Magdeburg gelangte man in Ohrum tber die
Oker. Ohrum war so bekannt wie heute Hanno-
ver an der "A2". Ohrums Burgermeister Martin
Kokon und Marc Lohmann, Burgermeister der
Samtgemeinde Oderwald, freuten sich Uber die
zahlreichen Besucher beim Festakt "1000 Jahre
Ohrumer Kirche" 2022: Im Jahre 1022 wurde
die Kirche von Ohrum erwahnt. Landesbischof
Dr. Christoph Meyns, Propst Dieter Schultz-
Seitz und Pfarrer Jirgen von Schilling leiteten
gemeinsam den Gottesdienst. Die Theater-
gruppe von Ohrumern spielte unter der Leitung
von Wilfried Wolf symbolhaft die Sachsentaufe
nach (groRRes Foto). Seitdem kann jeder zur
Kirche in Ohrum kommen und von der Infotafel
an

hinunter

den Ort

der Taufe

im Oker-

I links oben: Festakt in der Ohrumer

e Kirche

links: Wilfried Wolf und Thomas

Dahms

oben und rechts: Besucher der

Sachsentaufe 780.
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Auf der Asseburg tut sich was

Ein Besuch der Assseburg lohnt immer -
und das nicht nur wegen des tollen Blicks
tibers Land zum Brocken!

Im 13. Jahrhundert war die Asseburg eine Uber-
regional bedeutsame Burg. Dann gelangte sie
in den Besitz der Herzdge von Braunschweig
und wurde Sitz eines Amtes. Als der Amtssitz
aus der Burg verlegt wurde, verfiel die imposan-
te Burganlage zur heutigen Ruine.

Im Buch "Die Asseburg" (Ostfalia-Verlag) geben
die Autoren einen Uberblick (iber die facetten-
reiche Geschichte der Burg und ihrer Erbauer.
Eine der Stempelstellen im Noérdlichen Harz-
vorland liegt auch an der Asseburg!

Seit 2022 sieht man Archaologen auf dem
Gelande: Sie sondieren die Situation. Man kann
gespannt sein, was Dank der Archaologie an
neuem Wissen hinzukommen wird.

Zwei Feste laden zum Vormerken ein:

Asseburger Apfelfest:

Der "Heimat- und Verkehrsverein Asse" unter-
stutzt die Aktivitaten rund um die Asseburg:
Beispielsweise wird auf der Streuobstwiese
(nahe dem Bismarckturm) am 8. Oktober 2023
das "Apfelfest" stattfinden.

30

Das Asseburgfest - ein Mittelaltermarkt:

Am 9. und 10. September 2023 findet
zwischen der Bahnstation des "Assebummlers"
und der "Assewirtschaft" das regional bekannte
"Asseburgfest" statt. Hier kann man zwischen
Marktstanden ein Gefuhl fir das Mittelalter
bekommen. Es gibt Musik, Spiel & Spal} fur die
ganze Familie.

Wie komme ich zum Asseburgfest? Mit dem
Fahrrad nach Wittmar, Strale "Asseweg", oder
mit dem Zug "Assebummler" ab Braunschweig
bzw. Wolfenbduttel.

Veranstalter des Asseburgfestes:
Samtgemeinde EIm-Asse

Markt 3, 38170 Schoppenstedt
Tel.: 053 32 /9380
www.elm-asse.de
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Cremlingen ist ein moderner Ort mit weit zurlck
reichender Geschichte: Die Ortsnamen-Endung
»--(l)ingen“ weist darauf hin, dass der Name vor
500 n. Chr. entstanden sein kdonnte.
Archaologische Funde aus dem alten Dorfkern
belegen, dass das Ortsgebiet schon in der Zeit
um Christi Geburt bewohnt gewesen war. Am
Ehlerberg und bei der Klaranlage wurden zwei
Siedlungen aus dem 3. bis 5. Jahrhundert
nachgewiesen.
Cremlingen lag von jeher an einer westdstlichen
Handelsstral’e, heute die Bundesstralie 1; ur-
sprunglich verlief sie stdlich um den Ort herum.
Im Jahre 1903 wurde ca. 800 m westlich der
Ortschaft von der ,Mitteldeutschen Schurf- und
Erdol-Bohrgesellschaft” eine Thermalquelle, die
.Herzogquelle®, mit am Rohrende knapp 26°C
warmen Wasser erbohrt. Plane aus den 1930er
und 1950er Jahren, ein Heilbad zu errichten,
zerschlugen sich aus verschiedenen Grunden.
Heute gehort die Austrittsstelle, aus der zu
Beginn stundlich 7.600 Liter Wasser ausstrom-
ten, zum Naturschutzgebiet Herzogsberge.

Das Naturschutzgebiet Herzogsberge im Studen
ladt aufgrund der grof3en ,offenen” Landschaft
zu ausgiebigem Wandern und Radfahren ein!
Auch an den anderen Randern Cremlingens
sind die Grun- und Waldbereiche durch Wege
gut erschlossen.

Viele Gebaude des Cremlinger Altdorfes gehen
noch auf das 19. Jahrhundert zurlick. Alte,
immer noch in Betrieb befindliche Bauernhofe
mit zum Teil liebevoll restaurierten Fachwerk-
hausern, der ehemalige Gutshof der Familie
von Veltheim, das Pfarrhaus und die alles
uberragende mittelalterliche Kirche St. Michael
(Foto links) gehdéren zu den Besonderheiten.
Auf dem denkmalgeschutzten Hof der Familie
Reuer (Foto unten) befindet sich ein Hofladen:
Dort konnen Produkte aus eigener Herstellung
erworben werden.

Kontakt:

Gemeinde Cremlingen
Ostdeutsche Stral’e 22
38162 Cremlingen

Tel: 053 06 /802 0

E-Mail: info@cremlingen.de
www.cremlingen.de




Einladung zu einem Spaziergang
durch ein altes Dorf - Erkerode

Wir laden Sie ein, auf eben diesen Spaziergang am
22. April 2023, 14.00 Uhr mit uns zu kommen.

Treffpunkt ist in der Straf’e "An der Kirche"
- auch tatsachlich an der Kirche.

Erkerode gehort zur Samtgemeinde Sickte, zum
Blick vom Heerberg. Landkreis Wolfenbuttel. Erkerodes Blirgermeister
Karsten Ansorge, Ortsheimatpfleger Wolfgang
Haberland und Kulturlandschaftsforscher Dr. Thomas
Dahms begleiten Sie durch Erkerode - durch das
Dorf, wo die Wabe das Reitlingstal im EIm hinter sich
|&sst.
Erkerode ist ein Wabe-Dorf: Wasser spielt eine grofie
Rolle in der Geschichte und Gegenwart von
Erkerode, wovon die Wassermuhle zeugt wie auch
die reich sprudelnde Ludquelle.

Wir wandeln auf den Spuren einer alten Elmrand-
Die Kiénstuv im ehe- stralle. 1868 wurde in Erkerode eine Anstalt fur
maligen Spritzenhaus. kranke und behinderte Menschen gegriindet, die Ludquelle, die in die
. Wabe abflieRt.
heute als "Neuerkerode" weiterlebt.

Wir finden den Abschluss nach ca. 90 Minuten bei
einer Verkostigung in der "Klonstuv".

Hinweis: Der Spaziergang findet unter den dann
geltenden Hygienebedingungen statt: Achten Sie
bitte auf festes Schuhwerk, auf den Verkehr

und auf Ihre Nachbarn. Wir freuen uns auf Sie.

. Keine Anmeldung erforderlich.
Griindungshaus der ..
Evangelischen Stiftung Veranstalter: Miihlenrad der
Neuerkerode, von 1823. Geopark "Harz . Braunschweiger Land . Ostfalen". Wassermiihle.

32




Dietrich

Nordliches Harzvorland, Landkreis Wolfenbuttel
Semmenstedt. Hier lebt Dr. Dietrich Wegner,
hier kommt er her.

Die Tierarztpraxis ,Wegner" gab es zwei Gene-
rationen lang in Semmenstedt. Vom Vater tber-
nahm er 1972 die Praxis und selbst gab er sie
2013 in gute Hande nach Remlingen weiter.

Lange vor der Einschulung zeigte sich bei
Dietrich, der von Freunden nur "Dieter" gerufen
wird, das aulRergewohnliche Talent zum
Zeichnen. Selbst in der Schule fiel der Lehrerin
auf, dass der Grundschtiler Dietrich in Rech-
nen die Zahlen nicht schrieb, sondern malte. Er
hatte vielleicht im Design landen konnen, aber
alles Kunstlerische galt in seiner Familie als
brotlose Kunst. Da Dietrich Wegner die Natur
liebt und dabei besonders die Tiere, fiel es ihm
leicht, Tierarzt zu werden. Abends aber ging er
nach der Arbeit als Tierarzt in seinem Haus
hoch ins Atelier und erlaubte seiner Leiden-
schaft als Zeichner Zeit und Raum. Es entstan-

Tierarzt
Z.eichner

den weit Uber 1000 Zeichnungen, davon jeweils
je uber 100 fur seine Werke ,Wildwechsel" und
,up'n Dorpe", die im Ostfalia-Verlag erschienen.

Zum Schreiben kam er Uber seine Kinder, fur
die er Tiergeschichten verfasste. Spater kamen
auch die Enkelkinder in diesen Genuss.

In den 1990er Jahren schrieb und zeichnete er
uber Tschernobyl und seine Menschen sowie
Uber die Falle von Amnesty International.

Im Werk "Wildwechsel" stellt der Tierliebhaber
13 heimische wilde Tierarten in ihrem freien
Lebensumfeld vor.

Im Werk ,Up'n Dorpe" wird das Leben im Dorf
aus der Zeit von 1950 beschrieben. Viele halfen
mit ihrem Wissen Uber das Leben im Nach-
kriegsdorf. Es wird der Jahreslauf im Dorfleben
monatsgenau beschrieben - ein Kompendium
zum Leben ,up'n Dorpe" - allerdings auf
Hochdeutsch.

Dr. Dietrich Wegner stellt seine Zeichnungen
auf dem Borf3umer Blcher Bahnhof

am 17. Juni 2023 vor.
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Archaologie- und Landschaftspark Kaiserpfalz Werla

Der Archaologische Park ,Kaiserpfalz Werla“
sudostlich von Werlaburgdorf in der Gemeinde
Schladen-Werla ist der grofdte archaologische
Park Norddeutschlands und einer der geheim-
nisvollsten Orte im Nordlichen Harzvorland. Der
Archaologiepark ist Teil des UNESCO Global
Geoparks Harz. Braunschweiger Land. Ostfalen
und wurde im September 2012 erdffnet.

Die Kaiserpfalz Werla ist ein sagenumwobener
Ort mit jahrtausendealter Geschichte. Werla
erlebte seine Blutezeit im 10. Jahrhundert und
war zu jener Zeit einer der wichtigsten Schau-
platze deutscher Geschichte. Im Jahr 1180
wurde die Pfalz zum letzten Mal Schauplatz
europaischer Geschichte, als Kaiser Barbaros-
sa hier den Prozess gegen Heinrich den Lowen
abschloss.

Kurz danach wurde die Werla als Siedlungsort
aufgegeben und geriet in Vergessenheit. Im
spaten Mittelalter war bereits das Wissen um
die Lage der alten Kdnigspfalz verloren gegan-
gen. Im 19. Jahrhundert wurde sie wiederent-
deckt. Inzwischen ist die Pfalz in Teilen rekon-
struiert, die Anlage insgesamt wieder sichtbar.
Beeindruckend ist das wieder aufgebaute West-
tor, von dem aus die Besucher einen weiten
Blick in die Landschaft mit der Harzsilhouette im
Hintergrund haben.

Der Archaologie- und Landschaftspark ist frei
zuganglich. Sachkundige Fihrungen werden
vom Amt fur Tourismus (Tourist-Information) in
Hornburg gern vermittelt. Zu den jahrlich wie-
derkehrenden Veranstaltungen auf dem Gelan-
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de gehdren die offentlichen Fuhrungen ,Werla-
Sonntag“ von Mai bis in den Oktober. Auskunft
daruber gibt auch hier das Amt fur Tourismus.

Lassen Sie sich von einem Erlebnis der beson-
deren Art Uberraschen! Auch EheschlielRungen
im Westtor sind moglich.

Lo

© Th. Dahms © H. Meyer
Fotos: EheschlieBungen inmitten einer

Pflanzen- und Insektenvielfalt.

Das Konzept des Parkes wird von einer Len-
kungsgruppe, in der die Gemeinde Schladen-
Werla, der Forderverein, FEMO, die institutio-
nellen Forderer und das NLD, Bezirksarchao-
logie Braunschweig vertreten sind, standig
weiterentwickelt. Ausgehend von der Freiraum-
planung stehen in den nachsten Jahren
umfangreiche MaRnahmen an, um den Prozess
der Wiedersichtbarmachung weiter voranzu-
treiben und den Ort damit fur Besucher aus nah
und fern noch attraktiver zu machen.

Kontakt:

Gemeinde Schladen-Werla
Stadtmarketing/Amt fir Tourismus
Pfarrhofstralde 5, 38315 Hornburg
Tel.: 05334 - 94910
www.hornburg-erleben.de
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Mit Schlangen auf Kuschelkurs

Seit Juli 2022 fihren Svenja Biising & Oliver
Keudel die "Schlangenfarm Schladen”.

Bei den beiden steht das Wohl der Tiere im
Fokus und so wollen sie die Reptilienfarm fur
alle Beteiligten noch paradiesischer gestalten.
Die neuen Eigentumer gehen dabei auf die
Bedurfnisse jedes einzelnen Tieres ein.

Krokodil, Gecko & Co.

Neben Schlangen haben auch Leguane (Foto
unten), Skorpione, Schildkréten, Spinnen,
Geckos, Hundertfuf3er und ein Krokodil hier ihr
Zuhause gefunden.

Auf den rund 1000 m? Ausstellungsflache erle-
ben Besucher bei einem Rundgang durch die
Schlangenfarm eine grof3e Artenvielfalt in zahl-
reichen Terrarien. Sie lernen, was die Tiere so
auldergewohnlich und interessant macht.
Stundlich werden unterschiedliche Tiere aus der

Nahe prasentiert. Wer sich traut, darf gerne
ausgewahlte Tiere anfassen (siehe Foto unten).

Das Team der Schlangenfarm setzt sich aktiv
fur den Tierschutz ein. Einige Tiere auf der
Schlangenfarm stammen aus privaten Haus-
halten. Von Menschen, die sich nicht (mehr)
artgerecht um ihre Tiere kimmern konnten.
Halter solcher Exoten suchen auf der Schlan-
genfarm oft nach Hilfe, wo ihnen mit Rat und Tat
zur Seite gestanden wird. Im Notfall erhalten die
Tiere in Schladen ein neues Zuhause.

Sicheren Umgang mit Reptilien lernen

Auf der Schlangenfarm Schladen wird in dem
Kurs "Sicherer Umgang mit Reptilien" alles
Wichtige Uber die Begegnung mit Schlangen
und deren Giften in der freien Natur oder im
privaten Raum vermittelt. Weitere Info’s finden
Sie auf www.schlangenfarm-schladen.de

Offnungszeiten:
Sommer: 10:00 — 18:00 Uhr
Winter: 10:00 — 16:00 Uhr

Kontakt:

Schlangenfarm Schladen
Im Gewerbegebiet 5
38315 Schladen-Werla
Telefon: 05335/ 1730

Alle Fotos:
Irina Roser.




Naturerlebnispfad an der Gipskuhle

Auf Halbtrockenrasen unterwegs in der Gemeinde Liebenburg

In der Gemeinde Liebenburg, zwischen Othfre-
sen und Heimerode befindet sich am Grevelberg
mit der ,,Gipskuhle Othfresen eine geologische
Besonderheit. Hier steht inmitten der Kalke,
welche die hiesige Oberfldche des Salzgitter-
Hohenzuges weithin pragen, mit dem Gips ein
anderes Gestein an. Der Gips entstand vor 270
Millionen Jahren in der geologischen Formation
des Zechsteins in einem flachen Meer. Dieses
Zechsteinmeer war von den Ozeanen abge-
schnitten. Dadurch verdunstete im warmen
Klima das Wasser des Meeresbeckens und
letztlich fielen die im Wasser gelosten Salze am
Meeresboden aus — darunter gemeinsam mit
Stein- und Kalisalz auch der Gips. Mit der
spateren Heraushebung des Salzgitterschen
Hohenzuges wurde auch der Gips mit nach oben
geschleppt und durch die Erosion freigelegt.
Die Gipse von Othfresen wurden im 19.
Jahrhundert zur Stukkaturgips-Gewinnung
abgebaut. Wahrscheinlich ist der Gipsbruch von

Othfresen aber schon sehr viel dlter. Im alten
Steinbruchbereich sind zahlreiche Dolinen und
weitere Vertiefungen zu erkennen. Dartiber
hinaus sind hier auch zwei kleine Naturhéhlen
angeschnitten, das sagenumwobene Grof3e und
Kleine Zwergloch.

Im Rahmen einer Flurbereinigung wurde eine
MaBnahme zur Erhaltung eines einzigartigen
Biotopes und Geotopes durch den Verein fiir
Natur- und Umwelthilfe Goslar durchgefiihrt.
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Infotafeln i-ﬁformieren tiber den Pflanzenbestand.

Dem Verein gehdren vor allem Flichen, die mit
Kalk-Halbrockenrasen bewachsen sind. Diese
Kalk-Halbtrockenrasen sind Relikte einer alten
Kulturlandschaft und gehoren zu den
gefdhrdetsten, zugleich artenreichsten und somit
fir den Naturschutz besonders wertvollen
Lebensraumen.

www.naturerlebnispfad-liebenburg.de
www.liebenburg.de
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Baume'h des Waldes "Ree.rs“

Bronzezeitliche Hugelgraber im Heers

Von Hohenhameln her kommt der "Hohe Weg"
auf Bulten und llsede zu. Die Natur schuf hier
eine kilometerlange Ost-West liegende Hohe,
auf deren hochster Stelle der alte Verbindungs-
weg von Hohenhameln zum Fuhsetal fuhrt. In
Solschen heil3t dieser Weg im Ort "Haupt-
stral3e", zwischen Solschen und Bilten geht es
"Zum Heers". Der "Heers" ist der alte Wald von
Blltum. Hier liegen unter den Baumen
dreitausend Jahre alte Graber. Im Heers gibt es

gleich drei Graberfelder dieses Alters, das man
das bronzezeitliche Zeitalter nennt. Archaologe
Thomas Budde (Landkreis Peine) flhrt Interes-
sierte gern Uber dieses archaologische Kultur-
denkmal.

Die Graberfelder wurden uber lange Zeitraume
belegt, aber wahrend das Graberfeld konstant
an einem Ort blieb, verlagerte sich die Besied-
lung in den Gehoften immer mal wieder.

Mit Clauen, (Hohen-)hameln, Solschen, Bulten
und llsede haben wir sehr alte Ortsnamen vor
uns. Jungere Ortsnamen, die wir wenigstens

mit ihrer Endung verstehen, sind Handorf, O-
berg, Adenstedt, Munstedt, oder Berkum.
Zwischen Fuhse und Bruchgraben erstreckte
sich entlang der hochwassersicheren Hohen
eine sogenannte Altsiedellandschaft, die es
schon gab, bevor die Orte mit den jingeren
Namen auf -um, -stedt oder -dorf angelegt
wurden. Wie alt Solschen, Bllten oder llsede
sind? Sicher alter als deren alteste schriftliche
Nennung: 1161 (Solschen), 1131 (GroRR Bdlten),
1053 (Grolf3 llsede), denn das jungere
Adenstedt wurde bereits fur das Jahr 822/823
als Besitz des Klosters Corvey erwahnt.

Wir empfehlen den Radausflug von der Fuhse
uber Olsburg nach Biilten: "Burgstrafe", "Vor
dem Tagebau",

"Schonebeck",

"Olsburger Weg",

weiter durch den Ort

Bulten zum Wald "Heers".

Tipp: Inmitten des Waldes

liegen zwei schone Seen,

die zur Picknick-Pause

einladen.

Nahere Infos:
Gemeinde llsede
Eichstralte 3
31241 llsede
www.ilsede.de




Via Romea Germanica " -
www.viaromea.de

Griines Band

www.bund-natlkschutz.de/
Calenberg- natur-und-land aft/,
“Harz-Weg gruenes-band -
www.outdoorac bl i
i __tive,com/de/
' route/ o
' wanderung/ ;
4 M bratnschweige Braunschweiger Jakobswe_g
" rdand/ Q  www.thzbs.de/braunschweiger- -
femwanderweg = e - Bibns .JakObsweglhome
... =calenberg- .
harz-weg/

2900030

Hildezhim

leinebergland.
portal/seiten/
59 koenigsweg-
frelzelt hildesheimer-aligeri@ine. --910000178-

content/uploads/2017/03/
RenpstiegAlterKuri.pdf

Klosterwanderweg Lamsprm ge
Bad Gandersheim Harzer
www.harzklub- Iamsprlnge de/ ; Klosterwandé
wandertouren weg -

Havrier Forstersteig welterberadweg d www.harzinfo.

www.forsterstieg.de ‘ ielerlebnlssel
om It Harzer Hé;(ehstleg / kloesterl

www.harz- hexenstleg de " harzer- )
klosterwander

Karstwanderweg im Sﬁdhk
“www.karstwanderweg.de- =Y

rlebnlsse/tou rl
selketal-stieg
: Baudensteig
Gethggen arzinfo.de/erlebnisse/
Eichsfeld ant ern/fernwanderungen-durch-
www.natur@ark-ehw.de/ak er-baudenstelg
www.eichsieldwanderweg.ht

Pilgerweg Logeul-Volkenroda
www.loccum-volke a.de
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) ! Kohlers Hof: Hohe Worth 3,

Enfelde
i .

Hofladen Zapfe: Hauptstralie 27,

37136 Seulingen,
Tel.: 05507 —73 20

Flowe

Hofladen Mecke (Erdbeeren):
Im Alten Dorfe, 37079 Holtensen,
Tel.: 0551 -63 31 15

IZ1:,3-II§E:|.|.'||'-I|

Hofladen Walter Semmelroggen: Naturmilchhof Gartetal: Schwarze

Gasse 6, 37130 Diemarden, Tel.:
0551 -79 4579

Uber dem Dorfe 1, 37085
Gottingen-Geismair,
Tel.: 0551 -79 06 219

40
(A}

Hare; el

Papes Gemiusegarten: Celler
HeerstralRe 360, 38112 Braunschweig,

Tel.

"+

:0531-513508
Obsthof am Elm der Familie

EFTTag] Sa
Diater] parpt | 31191 Algermissen, Wiedemann Hofladen: Breite Str. 1, 5.0 B 1nke: Uber dem
Tel.: 0 51 26 — 551 38159 Vechelde-Bettmar Heisterbeeke 14 38173 Evessen
Sarsecit __Biohof Berkelmann: RingstraRe 7,
38173 Evessen, Tel.: 0 53 33 — 444
=l { TRt Liddeke's Hofladen _Lengedi . :f..r_... -
Gmsen HOTladen Vornfett Markistrale 6 Obsthof der Familie Molks:
r LindenstraBe 8 31246 lisede. Markmorgen 8, 38173 Evessen,
' '. 31135 Einum ’ Tel: 053 33 — 717
' o . Tel.: 0 51 74 — 460 e veeY
; — Tel.: 05121 - 54 511
Bioladen Klostergut Sorsum: ... . -...... Saligiteer Kasehof Lowes: - .,
Hinter dem Dorfe 18, A Hauptstrale 31 =
31139 Hildesheim-Sorsum Silliumer Landei: 38173 Evessen.
Tel.: 05121 604250 In den Fillen 1, 31188 Holle-Sillium, Tel: 053 33 — 3:80
unter der Burg Wohldenberg Hofladen Strube | -
1 ety maba} ;aTdV};?hritrabﬂe 1:& 38259 Bjo-Landhof Lindenhof Eilum:
e | . Salzgiter-Lobmachtersen, presseweg 6, 38170 Eilum,
N aa Satthin Cormanns Hofladen: g 0 53 41— 96 73 Tel-0 53 32 . 35 47
Lockstedter Krauterlikeur: Bad Satpdethurth )5 gerhausstrafie 14, - 00
Hal_thstraBe 23, 31028 Gronau | fiaden Klein lide: 31167 Bockenem, Bauernhof Haars Ei-Ei-Ei, fahr nicht vorbei,
i (Leine), Tel-05182-2308  ap g | amme 1, 31167 Tel:01515 Konsul-WaRmuR-StraRe 8, ~ Bocklah's Beste:
: Bockenem-Kl. llde - 41813 94 38259 Salzgitter-Ohlendorf ~ Hof Boklah, 38315
) Schladen, an der B 82
] o LiEier-am %
2 Alfeld | eins ElehSOffs HOfrE()?lkere" Aarenheige Klostergut Heiningen
g 3m67agewsr ’ (eigene Kaseherstellung), v
- ockenem- Do-Fr und 1. Sa im Monat: Gutshof 2,
uitum ) Lo %,38312 Heiningen
Eschershauser e . | & S8 |
Thudts Hof &
~ Hofladen Seiler; Gehrenrode 17, Hauptstrafle 4,
: ; 37581 Gehrenrode 38723 Seesen-Herrhausen
Stacroldenoor ? .
: Tel.: 0 51 83 — 30 94 970 el 053 8184 25
Bioladen Grine Tomaten:
Methfesselstrale 37, 37581 A
Bad Gandersheim-Heckenbeck (A : |
ot Tel.: 05563 999161 b SR aian
" Obsthof Wedemaier: e . O e
Moringer Str. 2/4, \ [ A7] F¥Die "Griiné Berta" m—fc_‘chqm =
$7|5_735|22r,4/ 03 | Echt-Bio (Bioshop) an der "Achimer Hauets_thraﬂe
el . Frankfurter Str. 17, 37534 Eisdorf: mit ihrem Hofstandchen.
Hof Keese: Am Schmandberge 1, Tel.: 0 55 22 — 86 97 00 3 .
37186 GrolRenrode , Brauniage, .
Tel.: 05503 3087 o B 1
Hartmanns Hof, Moorestr. 3, e 0 r-.-..- i
i 37154 Berwartshausen, . . Ziegenalm Sophienhof: :,:;
arthegen Tel.: 055 51 — 22 71 e Dorfstrale 44, 99768 Harztor,
. ITeI.: 03 63 31 — 48 235

Hadt Sl i

Freckmanns Landleben:
Fischergasse 6, 37136
Bernshausen,

Tel.: 0 5528 — 20 19 50

A

5

D rsoaddt
Hofladen Mund’s Miihle:
Kleinwechsunger Hauptstrafie 42,
Neue Miihle, 99735 Kleinwechsungen,
Tel.: 03 63 35— 315

T
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Hof am Drémling:

Hofladen mit Mutterkuh- Biohof Wegner:
haltung, Alte SchulstraRe, = Ratje 6,

38448 Wolfsburg- 38467 Bergfeld,
Wendschott, Tel.: 0170 988 96 27

Tel.: 01590 306 51 15

Bauer Freigeist
GmbH - Molkerei:
Tannenweg 17,
39638 Gardelegen,
Tel.: 03907 7799875

Kelles Suppencafé und
Hofladen:

Stendaler Str. 1-2,
39579 Kladen,

Tel.: 039 324 91 563

Bio Edelpilze Altmark:
Salinger Strale 39, f
39576 Stendal-Heeren,
Tel.: 03931 689 17 53

55 HofLiden

55 Bekenntnisse zur Landwirtschaft, zur Direkterzeugung, zu Familienbetrieben, zur Nachhaltigkeit,
zur Direktvermarktung im Hofladen — Dank der engagierten Familien, die zu unserer aller

Lebensqualitat beitragen. Googeln Sie gern die Internetseiten der aufgelisteten Betriebe.

+ i Hofladen Gut Glisig:
Dorfstralke 109,
39343 Ackendorf, :
Hof Reuer: Im Dorfe 6, Léhmann's Landeier: Tel.: 03 92 02 — 59 336
Braunsihweig 38162 Cremlingen, Steinweg 23
Tel.: 0 53 06 — 93 26 03 f Zh 38373 Suppl,lngen Afdrar | ik
Domaéane Salzdahlum Tel.: 0 53 55/99 01 604
Braunschweiger Str. 26, 38302 :

' Salzdahlum, Tel.: 0 53 31 — 71 308

Hofladen Botel (Kartoffeln,
enbiKirbisse): GroRRe Twete 1 ]

(StraRenseite Backhausweg), LER :

38312 Borf3um,

Tel.: 0 53 34 — 65 86

Hofladen Nagel (SoLaWi): Moy

Siedlerweg 1, 38170 GroR Dahlum, Biokiste Weillmeyer: ‘

Tel.: 0 53 32 — 947 33 90 Langenweddinger Str. 13b, 39164 i
Wanzleben, Tel.: 03 92 04 — 82 71 97 3

Grine Berta (Hofstéandchen)
Alte DorfstraRe 12, 38312 Achim,
/Tel.: 0160 — 342 84 84

Casa Culina (Fallstein Destillerie): CHthiriee
Oesternstralle 1, 38836 Rohrsheim, Toitr
Tel.: 03 94 26 — 86 48 00

Obst- & Gemiuse-Hofladen Carsten Kundt:
Sargstedter Stralle 157, 38822

Obsthof Hornemann:
Am Schachtteich 1,
39171 Altenweddingen,
Tel.: 03 92 05 - 20 114

Cinlsreee b

Aspenstedt, Tel.: 0174 — 31 32 314 [ 414 |
o '
i b adr 8T s
o A Harzer Weingut Kirmann:
Gartenstralle 532, 4
06502 Westerhausen, ik =
Weminerode Tel.: 039 46 — 70 14 66 EELE
Hofladen Westerhausen (Klamroth):
i deitirh Westerh&user Schiitzenplatz 1, wuHofladen der Gebriider Amonat: g i ok
2 F06502 Westerhausen, Herzfeldweg 15, 06493 Rieder,
Tel.: 0 39 46 — 90 70 490 Tel.: 0172 — 877 26 73 oder
03 94 85— 62 203
Ir
i Mastensisd
Meisdorfer Bauernschanke: éi
. Had Badegasse 41, 06463 Meisdorf,
Tel.: 0347 43-939 74 . S
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Sie kennen weitere Hongaé'h???

Nennen Sie uns gerne einen weiteren Hofladen: info@ostfalen-portal.de
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Hildeshaim hat sowahl seinen Gisten, als auch seinen 100000 Einwahnern viel 2o bieten, Von ruhigen Orten im Griinen bis
hin zu lebendigen Cafés und bunter Street-Art gibt es viel zu entdecken. Allein schon die Vielzahl an 5ehenswirdigkeiten ist
einen Besuch wert. Beispielsweite die pwei LUMESCO-Welterbekirchen 5. Michaelis und Mariendom sowie der Hildesheimer
Marktplatz. Folgen Sie doch einmal auf eigene Faust der Hildesheimer Rosenroute, steigen sie den 5t-Andreas-Kirchturm
hinauf eder nehmen Sie an einer spannenden Stadifilthrung teil,

Begeben Sie sich auf eine ganz besondera

Feige entlang der Hildesheimer Rasenroute,

Mit der kostenfreien Hildesheimer Audio-Tour

in der Lauschiaur-App, erleben Sie echies
Kino fir die hren. Einfach das Smartphone schnappen,
App laden und los geht hr audiogefiihrier Stadtrundgang
mit den Hildesheimern. Lassen Sie sich etwas won unseren
Geschichts- und Kulturkennern erzihlen — informatis,
unterhattsam und ganz persdnlich.

i

1. Kostenlote Lavschtour-app bei GooglePlaxy

oder im AppStore laden
2. Tour auswihlen und herunterladen (ab 03,2023 verflighar)
3. Loz peht's!

Beim Tour-5tart werden alle Inhalte auf lhrem E
Smartphone gespeichert, $0 dass unterwegs = A
kein Internetempfang mehr natig ist

CEEN O e

Rathausstrale 20, 31134 Hildaskheim
+49 (0) 5121 1798 -0
Tourist-info@hildesheim-marketing, de
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wwwdlekhnlzen o ===

Der Spaziergang am Sonntagnachmittag, die Die Gemeinde Diekholzen verflgt auch Uber ein
ganz grol3e Pilgertour auf dem Jakobsweg, gut ausgebautes Radwegenetz. Eine E-Bike-
hinauf auf den Berg zum Gipfelkreuz des Tos- Ladestation befindet sich am Landhaus
marbergs, die Schatze der Natur im Hildeshei- ,Am Sonnenberg“ in der Ortschaft Egenstedt.
mer Wald oder in der Schwarzen Heide ent- Eine schone Fahrradstrecke zwischen dem
decken oder auf dem Fahrrad die Landschaft Radweg-zur-Kunst und dem Leine-Heide-Rad-
und Kultur erleben — alles das ist moglich. weg verbindet die Orte Hildesheim-Marienburg
Vier Orte der Gemeinde Diekholzen mit ganz an der Innerste und Gronau an der Leine.
vielen Moglichkeiten, den freien Nachmittag, ein 18 Kilometer durch die Natur verbinden die
Wochenende oder den Urlaub hier aktiv zu beiden Flusse. In der Gemeinde Diekholzen
verbringen. Der Hildesheimer Wald verfugt Gber  wurde ein Teil des Weges auf der ehemaligen
ein gut ausgebautes und ausgeschildertes Kalibahnstrecke gefuhrt.

Wanderwegenetz. I 5 i PP

Durch die Nahe zur Domstadt Hildesheim und
zu den Nachbargemeinden in der Tourismus-
region nette-innerste hat sich die Gemeinde
Diekholzen zu einem Rad- und Wanderparadies
entwickelt. Auf 7 Wanderparkplatzen rund um
Diekholzen wurden grol3e Tafeln angebracht,
auf denen die jeweiligen Wanderungen ausge-
wiesen sind. Daruber hinaus gibt es insgesamt
8 Wanderflyer mit 16 Wandertouren und einen
Radtourflyer fur die Familienradtour. Samtliche
Touren sind auch Uber eine APP und Uber die
elektronische Stele vorm Rathaus abrufbar. Ausflugslokale
Eine Freizeitkarte fir das Gemeindegebiet *» Hotel-Gasthof Jorns, Marienburger Stral3e 41
erganzt das kostenfrele Angebot www.gasthof-joerns.de
; Lo : * Restaurant Séhrer Forsthaus, Forststrale 13
www.soehrer-forsthaus.de
» Landhaus Heidekrug, Heidekrug 55
% www.heidekrug.eu
2 mit den interaktrven » Landhaus ,Am Sonnenberg®, Sonnnenberg 1
e Bt www.landhaus-am-sonnenberg.com
g smartphanas inden ¢ Clubheim SC Barienrode, Am Sportplatz 1
Tel.: 05121/ 262343
* Clubhaus SV Hildesia, In den Sundern
Tel.: 05121/ 261698
soute sul der ishilte * Bistro Pappsatt, Hauptstralle 22
www.netta-innerste de Tel.: 05121 / 9279951
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Bad Salzdetfurth liegt, eingebettet in die bewal-
deten Hohenzlge des Hildesheimer Waldes, im
Tal der Lamme. Wie ein blauer Faden durch-
zieht der kleine Fluss die Altstadt und schenkt
immer wieder neue Impressionen vom Leben
am Wasser.

Der Marktplatz wurde in ein ,Wohnzimmer mit
Wohlfiihlambiente“ umgewandelt: Rund um die
Lammetreppe (Foto oben) bilden die gepfleg-
ten Fachwerkhauser aus dem 17. und 18. Jahr-
hundert eine stilvolle Kulisse.

Handel & Gastronomie laden zum entspannten
Bummeln, Verweilen und Einkaufen ein.

Das Bergbau- und Salzmuseum wurde 2021
im historischen Salinengebaude (Foto unten
links) eroffnet. Spannend ist der Nachbau eines
Bergbau-Stollens, der die Fahrt unter Tage
simuliert.

Auf 325 m? Erlebnisflache sind rund 500 Objek-
te (Foto oben) zu sehen. Dazu werden auf der
220 m? Freiflache schwere Gerate und Maschi-
nen aus der Bergbaugeschichte gezeigt.

Bad Salzdetfurth begeistert mit seinen Angebo-
ten: 10 ausgeschilderte Rundwanderwege
laden zur Erkundung der waldreichen Umge-
bung ein. Radfahrer und Mountainbiker genie-
Ren den Bike- und Outdoorpark mit Flowtrail
- die wohl gréf3te Fun-Area flr Radsportler in
Norddeutschland. Entspannung bietet auch ein
Besuch im Solebad mit 5*-Saunen oder ein
Spaziergang im Kurpark.
Kontakt:
Tourist-Info Bad Salzdetfurth
Solabadstr. 1 - 31162 Bad Salzdetfurth
Tel.: 05063-900-80

touristinfo@kurbetriebs-gmbh.de
www.bad-salzdetfurth.de
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Theraplgzentrum Tm’ Kurmlttelhaus
SQIe-Frei- und HaIIenbad / Saunen

Gesundheit und Erholung — Wellne nd Saunier:

Die heilende Kraft des Moors

Moor ist ein Naturheilmittel und hat ein breites,
kraftigendes und durchblutungsférderndes
Wirkungsspektrum. Es wird aus den Luttrumer
Moorwiesen gefdrdert und auf naturliche Weise
aufbereitet, wobei Fremdkdrper ausgesondert
werden und der Rohstoff solange mit Wasser
verquirlt und erhitzt wird, bis ein zahflissiger
Brei entsteht. Bei einem Moorbad entspannt der
Korper in einer Wanne mit ca. 42 °C warmem
Moorbrei.

Bei einer Moor-Packung wird das uber 40 °C
warme Moor direkt auf die Haut aufgetragen.

Der wohltuende Effekt der Sole

An den Gradierwerken in Bad Salzdetfurth wird
schon seit Uber 260 Jahren stark salzhaltige
Luft erzeugt, die einen wohltuenden Effekt auf
die Atemwege hat, ohne ans Meer zu reisen.

Sich treiben lassen

Im Solebad genieRen Besucher und Besucher-
innen die wohltuenden Effekte der Sole. Wir
konnen uns ins Wasser legen und einfach
treiben lassen (siehe grofes Foto oben). Durch
den Salzgehalt des Wassers und den erhdhten

)

W2

J-f Ku rmlttel :

Auftrieb schwimmt es sich besonders leicht im
Solebad. Mit seinem 30 bis 33 °C warmen
Wasser und seinem dreiprozentigen Solegehalt
macht es den Aufenthalt im Wasser Uberaus
angenehm. Die Muskeln werden entspannt, die
Gelenke geschont, der Kreislauf angeregt und
die Durchblutung -
gefordert. Auch findet
man hier Ruhe und Zeit,
um mal die Gedanken
treiben zu lassen.

Sich Zeit nehmen

Entspannung, aber auch Moglichkeiten zur
Gesundheitsvorsorge, bieten dartiber hinaus
auch die 5 verschiedenen Saunen im Solebad.
Ein breit gefachertes Angebot an beliebten
Massagen wie Aromadl- oder Hot-Stone-
Massage runden den Wellnesstag ab.

Sich informieren

Die Tourist-Info befindet sich im Solebad. Hier
erhalten die Gaste einen Uberblick tiber die
Angebote in und rund um Bad Salzdetfurth. In
den Sommermonaten kdnnen zwei E-Bikes
zum Erkunden der Region ausgeliehen werden.

Kontakt

Kurbetriebsgesellschaft Bad Salzdetfurth mbH,
31162 Bad Salzdetfurth

Therapiezentrum der Naturheilmittel
Unterstr. 87, Tel.: 05063 / 900-0

Sole-Frei- und Hallenbad, Saunen
Solebadstr. 1, Tel.: 05063 / 900-91
www.soleundmoor.de
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alles bleibt anders

Gefiihlvolle Balladen und knackige
Rocksongs aus eigener Feder.

Seit Grindung in 2015 hat die

Bockenemer Band 3 CD’s

veroffentlicht.

www.backstagepro.de/solidpunch

www.facebook.com/

SOLID PUNCH

solidpunchbockenem

Kontakt:. Rolf Hiibbner 05067-3582

Die 80er
Angela Hubner / Solid Punch

Am Friedhof treffen Flaschen drehn Huberts Sternenhimmel sehn
Die Waltons sagten Gute Nacht llja Richter um halb acht
Gruner Apfel und Patchouli mit Rio schien der Mond im Juli
Neonfarben und schwarzer Kajal um Rosi gab es "nen Skandal
Die Achtziger warn unsere Zeit es ist ja schon fast nicht mehr
wahr

Wir fuhr’'n im Taxi nach Paris und du warst immer fiir mich

DA DA DA DA DA DA

Raucherstabchen, Erdbeertee Zauberwiirfel und LP
Dauerwelle musste sein ohne Dich schlaf ich heut Nacht nicht ein
Lindenberg und Westernhagen Parkas wurden gern getragen
Nach Pankow fuhrt ein Sonderzug von Dir bekam ich nie genug
Die Achtziger warn unsere Zeit es ist ja schon fast nicht mehr
wahr

Wir fuhr'n im Taxi nach Paris und du warst immer fir mich

DA DA DA DA DA DA

Grunes Telefon im Flur an ner endllos langen Schnur

Alle Hits gabs auf Vinyl und man spulte gern mit Pril

Kleine Mannchen warn aus Mainz Deutschland wurde wieder
eins

Wir protestierten gegen Panzer Helmut hiel3en alle Kanzler

Die Achtziger warn unsere Zeit es ist ja schon fast nicht mehr
wahr

Wir fuhrn im Taxi nach Paris und du warst immer flr mich

DA DA DA DA DA DA

Wir brauchten Bleistift fir Kassetten um den Bandsalat zu retten
Die Zukunft hat uns nicht gejuckt doch wir steigerten das
Bruttosozialprodukt

Samstags bis um Zwei gepennt Hurra Hurra die Schule brennt
Zu Hause gab es ofter Terz Dein ist mein ganzes Herz

Die Achtziger warn unsere Zeit es ist ja schon fast nicht mehr
wahr

Wir fuhrn im Taxi nach Paris und du warst immer fiir mich

DA DA DA DA DA DA

Cola-Rum gab’s fur den Durst

und in Bochum noch ne CO-CO-Currywurst

Die Achtziger warn unsere Zeit es ist ja schon fast nicht mehr
wahr

Wir fuhrn im Taxi nach Paris und du warst immer fiir mich

DA DA DA DA DA DA

vom Album ,Alles bleibt anders® (2022)

Es ist still
Angela Hubner / Solid Punch

Weit entfernt vom Alltag, von Sorgen und Wut.

Ich hab’nicht mehr gewusst, wie gut mir das tut.
Hab mich selbst vergessen und nicht mehr gekannt
ich bin viel zu lange durch mein Leben gerannt.
Habfur alle gesorgt, nur fir mich selber nicht.
Hab’gezweifelt und ging mit mir zu hart ins Gericht.
Habe Freundschaft mit mir meistens abgelehnt.
Hab’irgendwas gesucht und mich danach gesehnt.
Es ist still, ich schliel? die Augen,

geniel’ die Ruhe, ich bin allein.

Es ist still, ich kann’s kaum glauben,

hier bin ich Mensch, hier kann ich sein.

Mir wurde Zeit geschenkt, ich hab’sie genommen.
Hab’gelacht, gelernt und Freundschaft bekommen.
Hab’genossen zu sein, so wie ich bin.

Die Gewissheit bekommen, ich krieg“das hin.

Ich hab"Vertrauen erlebt, in manche Seele geseh'n.
Kann so manche Dinge jetzt mit andern Augen sehn.
Musste nichts beweisen, habmich nicht verstellt.
Hab neue Weichen fur mein Leben gestellt.

Es ist still, ich schliel? die Augen,

geniel’ die Ruhe, ich bin allein.

Es ist still, ich kann’s kaum glauben,

hier bin ich Mensch, hier kann ich sein.

Nie mehr will ich mich so aus den Augen verliern.
Nie mehr lass’ich meine Seele erfriern”.

Es ist still, ich schliel? die Augen,

geniel’ die Ruhe, ich bin allein.

Es ist still, ich kann’s kaum glauben,

hier bin ich Mensch, hier kann ich sein.

Es ist still, ich schliel die Augen,

geniel’ die Ruhe, ich bin allein.

Es ist still, ich kann’s kaum glauben,

hier bin ich Mensch, hier kann ich sein.

Es ist still.

vom Album ,Alles ist mdglich® (2018)




Bockenem
freut sich uber seinen sanierten Marktplatz
GroRes Einweihungsfest am 3. und 4. Juni 2023

Vor etwas Uber 700 Jahren wurde die Stadt
Bockenem gegrundet. Bis in die Zeit um 1870
blieb die Entwicklung der Stadt innerhalb der
Mauern der heutigen Altstadt. Alle wichtigen
Institutionen finden sich hier: das Rathaus, die
Stadtkirche St. Pankratius, die 1403 geweiht
worden war, oder die Schulen fur Jungs und
Madchen, in denen sich heute das "Haus der
Vereine" und das Museum zur Stadtgeschichte
wie auch zur Geschichte der Firma "J.F. Weu-
le" (Turmuhren und Glocken) befinden.

Im Jahr 2023 wird die umfangreiche Sanierung
des Buchholzmarktes nach fast zweijahriger
Bauzeit abgeschlossen. Zwischen Kulturladen
und Rathaus erstreckt sich die neu gestaltete
' P Freiflache mit
Zonen flr
FuRganger und
Marktreiben.

Links:

Das 2022 sanierte
"Haus der
Vereine" und

St. Pankratius.

Besucherinnen und Besucher konnen hier eine
Tasse Kaffee genielden, das gastronomische
Angebot nutzen und die besondere Atmosphare
erleben.

Am 3. und 4. Juni feiern die Burgerinnen und
Birger den neuen Marktplatz mit einem grof3en
Stadtfest. Die ortlichen Vereine sorgen fur das
leibliche Wohl. Geboten wird ein abwechslungs-
reiches Kulturprogramm mit Stral3enkunstlern
und die Klange der ,Carmina Burana“ werden
den Platz erfullen.
Das ,Museum der Zeit“ mit seiner Sammlung
von Weule-Turmuhren und vielen weiteren
Themen zur Stadtgeschichte wird besondere
FUhrungen anbieten. Die Stadt Iadt ein ins neu
1 gestaltete Zentrum von
Bockenem und freut sich
auf ihre Gaste!

Kontakt:

Stadt Bockenem
Buchholzmarkt 1
31167 Bockenem
Tel.: 05067 / 242-0

www.bockenem.de
Links:
Der Giebel vom ,,Museum
Wisl LI der Zeit* mit Glockenspiel.




mit Rast & Bike Anlage am Leine-Heide-Radweg

Flankiert von Hugeln und Waldern, liegt

Elze direkt am Leine-Heide-Radweg und

ladt im gemutlichen Stadtkern zum Verweilen
ein. Entschleunigen Sie lhren Tag beim Ent-
decken von historischen Schatzen gern
gemeinsam mit unserer Stadtflhrerin im Bieder-
meierkostum.

Fur sportliche Besucher gibt es am Leine-
Heide-Radweg eine ansprechende Rast & Bike-
Anlage, die mit ihrem Wasserlauf erschopfte
Radwanderer erfrischt. Wer noch eine andere
spalige Erfrischung braucht, macht einen
kleinen Abstecher ins danebengelegene
beheizte Freibad mit Sprungturm,
Kleinkindbereich und breiter, 17m langer
Wellenrutsche im Nichtschwimmerbecken.

Toll, die Rast & Bike Anlage direkt am Leine-
Heide-Radweg - mit Spielbereich fir die
Kleinsten und ein Kiesstrand an der Saale.

Das Heimatmuseum mit seinem Fachwerkbau
bietet Gelegenheit, in die Geschichte
einzutauchen. Dort finden, direkt am Flusslauf
der Saale gelegen, auch Ausstellungen,
Lesungen und Musik-Veranstaltungen statt.
Vom Hugel der Wittenburger Klosterkirche aus,
bietet sich Ihnen ein wundervoller Ausblick ins
Leinetal. Fihrungen durch die Kirche kénnen
individuell vereinbart werden. In den
Sommermonaten begeistert der Wittenburger
Kultursommer sein Publikum mit einem
Musiktheater-Programm.

Unsere Stadt ist nicht nur mit der Bahn aus
Nord/ Stid und Ost/ West, sondern auch tber
den Knotenpunkt der Bundesstrallen 1 und
3 gut zu erreichen.

Die Grillkota,

% Gelinde der Rast &
Lu Bike Anlage hinter

§ kann gemietet
werden.

Info: Stadt Elze - Hauptstr. 61 - 31008 Elze
Tel.: 0 50 68 / 46 40
www.elze.de - stadtverwaltung@elze.de
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Das Fagus-Werk bildet den Ursprung
de!' modernen Industriearchitektur.

—
e

UNESCO-Welterbe Fagus-Werk
Lebendes Denkmal zwischen Architektur und Produktion

© Hans P. Szyszka

Mit einer herausragenden Stahl-Glas-Architektur P i : —t l
gelang es Walter Gropius - mit dem Firmengrin-
der Carl Benscheidt - einem mittelstandischen
Betrieb ein vollig ungewohntes, vom Traditionel-
len abweichendes Erscheinungsbild zu geben.

Seit mehr als 100 Jahren werden in diesem bedeu-
tenden Industriebauwerk Fagus-Schuhleisten sowie
heute ergdnzend GreCon-Messtechnik- und Brand-
schutzsysteme produziert. .
Die UNESCO hat dieses architektonische Meister- iR ©Jur55n Bartels
werk 2011 zum Weltkulturerbe erklart. Interaktive Erlebnis- und Aktivstationen
(Foto oben) informieren in der Fagus-Gropius-Aus-
stellung, dem ehemaligen Lagerhaus, auf 3000 m?
u. a. Uber die Entwicklung des Bauhauses, die
Trends der Schuhmode, die Firmengeschichte und
den aktiven Produktionsbetrieb.

Attraktive Kulturveranstaltungen

im besonderen Ambiente der Welterbefabrik sowie
wechselnde Sonderausstellungen in der Fagus-
Galerie runden das Erlebnis im lebenden Denkmal
ab.

Das UNESCO-Besucherzentrum (Foto oben), die
Fagus-Gropius-Ausstellung und der Modellkeller,
mit mehr als 30.000 Schuhleisten-Modellen, laden
ein, das lebende Denkmal zu entdecken.

Kontakt:

UNESCO-Welterbe Fagus-Werk
. L. E i i: E Hannoversche Stralle 58
Das UNESCO-Besucherzentrum informiert Gber — . 31061 Alfeld (Leine)

den besonderen Welterbe-Status des Fagus-Wer- ﬁ Tel. 05181-790
kes und Iadt an einer multimedialen Medienwand E-Mail: info@fagus-werk.com
ein, sich uber weitere nationale und internationale E www.fagus-werk.com

Welterbestatten zu informieren. Werksfiihrungen
bieten einen Blick hinter die Kulissen in den aktiven UNESCO-WELTERBE WOBLD HERITAGE

Produktionsbetrieb und spezielle Videoguide-Touren
fur Grof und Klein machen eine Erkundungstour FAG U S W E R K
auf eigene Faust madglich.
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Gronau (Leine)

Malerisch eingebettet im Leinebergland zwi-
schen den Héhenzigen Hildesheimer Wald,
Kulf und den Sieben Bergen liegt Gronau (Lei-
ne) direkt am Leine-Heide-Radweg. Der Weg
fihrt Radwanderer in die historische Innenstadt
Gronaus mit den schonen Fachwerkhausern.
Rund um den sanierten Marktplatz laden viele
kleine Geschafte zum Bummeln und Shoppen
ein. Ein abwechslungsreiches gastronomisches
Angebot bietet nationale sowie internationale
kulinarische GenUsse. Die ansassige Eisdiele
mit der grol3en AulRengastronomie ist weit Gber
die Grenzen Gronaus hinaus bekannt und im
Sommer ein beliebter Anlaufpunkt.

Jeden Freitag findet auf dem Marktplatz ganz-
tagig ein attraktiver Wochenmarkt statt. Bei
Stadtfesten oder verkaufsoffenen Sonntagen
verwandelt sich die Innenstadt in eine grol3e,
belebte Fuligangerzone.

Auf den Wegen entlang der Leine aber auch auf
den umliegenden Bergen erschlief3t sich ein
kilometerlanges Rad- und Wanderparadies.
Bauten wie die Schldsser in den Ortsteilen
Rheden und Bruiggen, der Brunottesche Hof in
Wallenstedt oder das ehemalige Kloster in Haus
Escherde erzahlen interessante Geschichte.

Ein Besuch im Stadtmuseum (Foto unten
rechts) oder Veranstaltungen des Kulturkreises
im Kino oder Theater bieten weitere attraktive
kulturelle Angebote, um einen Besuch in Gro-
nau (Leine) vor der Weiterfahrt abzurunden.

Kontakt

Samtgemeinde Leinebergland
Blanke Stralke 16

31028 Gronau (Leine)

Tel.: 05182/9 02-0
www.sg-leinebergland.de

Gronau (Leine) von Ferne. Mitte: Radfahren auf dem Leine-Heide-Radweg.




WWW.GESCHICHTLICRER-BUECHERTISCH.DE

Ihr Onlineshop fiir Blicher und Publikationen rund um die Themen
Genealogie, Ahnenforschung, Oldtimer, Dialekte und weitere Bereiche der
deutschen Geschichte.

Adelssitze im Paradiese der
Braunschweiger Land Gartenkunst in
€ 5,00 Thdringen

978-3-942712-25-5 € 19,50

ol 978-3-7954-3651-3

o ada e Lo o

Das Pittoreske

Die Theorie

des englischen Die Garten
Landschaftsgartens biirgerlicher Villen und |
€ 29,00 Landhauser

im nordwest-
978-3-88462-236-0 deutschen Raum

€ 59,90

978-3-95477-085-4 |[Ewrtmirmulttick

Das Gartenparterre .
€ 94,00

978-3-88462-283-4 Die Gartenanlagen
von Nymphenburg {__,,hj - -1._'."
und SchleiRheim é?f'fﬁﬂﬂ-’.‘.ﬂfi:-'-

€16,95 SchleiBheim

978-3-7319-1203-3

Ralf Jordan hat 2015 den Geschichtlichen Buchertisch gegriindet, um den
Zugang zu Literatur mit Bezug zur deutschen Geschichte zu erleichtern.
Besonderer Augenmerk wird gelegt auf Privatveroffentlichungen und
Publikationen aus Kleinstverlagen, die haufig nur vor Ort erhaltlich sind.
Der Geschichtliche Buchertisch wird am 17. Juni 2023 auf dem BorRumer
Bucher Bahnhof eine weitere Auswahl seines Sortiments anbieten.

Ralf G. Jordan ¢ Geschichtlicher Blichertisch ¢ Bischof-Wedekin-Str.14 <« 31162 Bad Salzdetfurth
Tel. 0 50 64-9 60 96 41 « Fax: 0 50 64-9 60 96 39 « www.geschichtlicher-buechertisch.de
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Wolfshagen im Harz - Spur der Steine

1885 wird in Wolfshagen im Harz in einem
handwerklichen Betrieb erstmalig Diabas abge-
baut. Dieses sehr harte und witterungsbestan-
dige Gestein, entstanden vor Uber 360 Millionen
Jahren aus erkaltetem Magma, ist seit jeher ein
gesuchter Baustoff fir den gesamten Verkehrs-
wegebau. Unter dem Namen ,Harzer Diabas
Steinbruchs GmbH" erlebt der Steinbruchbe-
trieb in den 1960er und 1970er Jahren mit einer
Jahresproduktion bis zu 900.000 t seine Blute-
zeit. Uber mehrere Jahrzehnte werden wichtige
Infrastrukturprojekte von den Bundesautobah-
nen bis zum Bau des Elbe-Seitenkanals aus
Wolfshagen mit hochwertigen Zuschlagsstoffen
versorgt. Als der Betrieb am 31.12.1986 einge-
stellt wurde, haben ca. 22,5 Mio t Gesteins-
produkte den Steinbruch verlassen.

Bereits unmittelbar nach Abschluss der Rekulti-
vierungsarbeiten entwickelt sich der stillgelegte
Steinbruch zum Anziehungspunkt fur die Bevol-
kerung und fur die Gaste des Kurortes Wolfsha-
gen im Harz.

So entstand unter der Tragerschaft der Nieder-
sachsischen Landesforsten der Themenpfad
~opur der Steine®. Er fihrt auf einer Lange von
3,6 km um den renaturierten Steinbruch. Zwei
Aussichtspunkte bieten beindruckende
Einblicke in das heutige Biotop. Zahlreiche
Schautafeln erlautern dem Besucher die
Entwicklung der ehemaligen Abbaustatte zum
einzigartigen Naturparadies, das Lebensraum
fur viele Tier- und Pflanzenarten bietet, die in
den amtlichen Roten Listen der seltenen und
gefahrdeten Arten aufgefuhrt sind. Mittlerweile
hat der Themenpfad "Spur der Steine" die
Pramierung "Geopunkt im Geopark Harz
Braunschweiger Land Ostfalen" sowie die
Auszeichnung "Premium Spazierwanderweg"
vom Deutschen Wanderinstitut erhalten.

Homepage: www.spur-der-steine.info

Start und Ziel: Parkplatz am Sportplatz,
StreittorstraBe 19, Wolfshagen im Harz
Koordinaten: 51.906444 N 10.333702 E

Avacon prasentiert

ausgewahlte Natur- und Kultur-
Highlights



Lutter am Barenberge wurde erstmalig 956 ur-
kundlich erwahnt und verfligt Uber die zweital-
teste Glocke Deutschlands von ca. 1060.

Alter noch ist der Name des Baches, der Ost-
lutter mit Lutter a.B. verbindet und der Lutter-
Gemarkung den Namen gab. In dieser Gemar-
kung entstand um 1100 die Burg Lutter, von der
heute ein tiefer, alter Hohlweg ("Schulstralie")
Richtung Ostlutter fuhrt.

"Unterhalb" der Burg im Ort liegt das Heimat-
museum mit einem Themenschwerpunkt zur
Schlacht bei Lutter a.B. vom August 1626, als
die Protestanten unter dem danischen Konig
Christian V. gegen die Kaiserlichen unter Tilly
verloren. Zwischen Heimatmuseum und Burg
liegt der Gasthof "Barenberger Hof", am Hei-
matmuseum (Foto unten) liegt das Restaurant
"Blickpunkt".

Links: das
Heimat-
museum in

> Lutter a.B.:
l www.heimat
museum-
lutter.de

Wir empfehlen den Tagesausflug auf zwei
Kilometern von Lutter nach Ostlutter,

vom "Barenberger Hof" bzw. vom "Restaurant
Blickpunkt" zum "Dorfkrug" mit den Strafl3en
"Bohlweg", "Schulstralle" (Lutter) entlang des
Rad-/FuRweges nach Ostlutter.
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Blick auf Lutter a.B.

Barenberger Hof
(Foto rechts)
Frankfurter Str. 13,
38729 Lutter am
Barenberge,

Tel.: 05383 251

Restaurant Blickpunkt
Richtershohe 1, 38729 Lutter am Barenberge,
Tel.: 05383 990830

Ostlutter fasziniert mit seinen Steinbrichen, die
von ca. 1700 bis 1952 ausgebeutet wurden.
Kuriuos war, dass die Staatsgrenze zwischen
dem Konigreich Hannover und dem Herzogtum
Braunschweig mitten durch das Sandstein-
bruchgebiet verlief.

Der Sandstein aus Ostlutter schuf unter ande-
rem den Magdeburger Hauptbahnhof, den Gos-
larer Bahnhof, das Rathaus in Braunschweig,
den Eingang zum Olympiastadion in Berlin
sowie viele Kirchen und Bruicken in der Region.

Dorfkrug Ostlutter
DorfstraBe 23, 38729 Lutter am Barenberge,
Tel.: 05383 376 (Foto unten)
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Weinfest_éuf dem Séhéfers Hof am 9.9.

Der Schafers Hof, das sind drei Seiten eines
Hofes aus dem 16. Jahrhundert inmitten der
Fachwerkstadt von Osterwieck.

Eine Seite - das Sudgebaude - wird saniert: dort
entsteht ein europaisches Pilgerzentrum der Via
Romea Germanica (Stade-Osterwieck-Rom).
Der Forderverein "Schafers Hof Osterwieck" hat
sich der Sanierung des Stuidgebaudes ange-
nommen und organisiert seit einigen Jahren
Feste, um aus deren Einnahmen den Eigen-
mittelanteil bei Forderantragen zu starken.

Das Fundament wurde gesichert. Jetzt steht ein
Gerust auf der Seite zum Bauerngarten.

In den letzten Jahren hat sich das Weinfest auf
dem Schafers Hof zu einer der Jahresattraktivi-
taten Osterwiecks gemausert. Man kommt
zusammen, man trifft Freunde oder ist fur sich,
lauscht der Livemusik und geniel3t die Auswahl
der Weine: am 9. September 2023, ab 18 Uhr.
Der Eintritt ist frei, Spenden zur Unterstitzung
des Vereins sind erlaubt.

Weitere Veranstaltungen des

Fordervereins Schafers Hof finden Sie auf:
www.schaefershof-osterwieck.de




Den ehemaligen Renaissancegarten
am Schloss Hessen
in einer 3D-Animation erleben

Noch heute wird die Ortschaft Hessen von
seiner denkmalgeschutzten Schloss- und Park-
anlage mit ihren beiden markanten Turmen
gepragt. Ab 1543 wurde die einstige mittelalter-
liche Wasserburg durch An- und Umbauten in
ein prachtvolles Renaissanceschloss umgestal-
tet. FUr ca. 100 Jahre diente es zunachst als
Wohnsitz der Erbprinzenfamilie, dann als Som-
merresidenz der Braunschweigisch-Wolfenbut-
teler Welfendynastie, spater als Witwensitz fur
drei Herzoginnen.

In die Geschichte des Schlosses eingegangen
ist jedoch nicht das Schloss, sondern der dazu-
gehdrige Garten (Abbildung unten von 1654)
aus der Renaissancezeit!

Schon seinerzeit wurde der Garten Uberregional
bekannt, denn der am Schloss tatige Hofgartner
Johann Royer veroffentlichte 1648 sein Buch
.Beschreibung des ganzen Furstlich Braun-
schweigischen Gartens zu Hessen®, fur das
zwei Nachauflagen 1651 und 1653 auf Grund
des grol3en Interesses erschienen.

Ab ca. 1670 verloren die Welfen das Interesse
an der aufwendigen Unterhaltung des Gartens;
er wurde nach und nach in einen Gemduse- und
Klchengarten umgewandelt und geriet in
Vergessenheit. Dank einer 3D-Animation (Foto
oben) kdnnen Besucher den untergegangenen
Renaissancegarten in der restaurierten Kultur-
scheune (Foto unten) virtuell erleben.

Offnungszeiten: letzter Sonntag im Monat
14.00 bis 16.00 Uhr,

Ansprechpartner:

Klaus Bogoslaw, Tel.: 039426 / 61038

Jorg von Kloeden, Tel.: 039426 / 360
www.schloss-hessen.de




Braunlage, Hohegeild und Sankt Andreasberg —

Willkommen liebe Naturfreun-
de, wusstet ihr schon, dass die Na-
tur einen erheblich guten Einfluss
auf Euer seelisches sowle kirperli-
ches Wohlbefinden hat? Noch nicht?
Dann wird es Zeit die Alltagssorgen
abzustreifen, die Wanderstiefel an-
zuziehen und die heilsame Kraft
der Harzer Matur hawtnah mitzu-
erleben. Genussreiche Wander-
routen, unter anderem Im National-
park Harz, bleten einen beeindru-
ckenden Einblick in die Harzer Natur.

Alle Touren kinnt Ihr mit
dem kostenlosen HATIX-Ticket
i

Braunlage ?the::.]'e-.i.rii

[y Ferz im Haee

in Verbindung mit der Gistekarte
erreichen.

Magst Du Deine Touren doku-
mentieren? Hier ein kleiner Tipp: Hol'
Dir ein Stempelheft fiir die einzelnen
Stempelstellen und erlange damit
dle Harzer Wandernadel.

222 offizielle Stempelstellen
fiihren Euch an die schinsten Orte
im Harz, 12 dieser Stellen findet Ihr
hier bel uns, in Braunlage, Hohegeill
und St. Andreasberg. Am Rodelhaus
oder am Waldcafé Forellentelch fin-
det Ihr Sonderstempelstellen der
Harzer Wandernadel.

By ey

5t. Andreasheng
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Bucht Euch am besten gleich
gine Unterkunft bei uns unter
www.braunlage.de

Geheim-Tipp: Begeht den Ma-
turmythenpfad und entdeckt die
Mitmachstationen fiir GroR wund
Klein. Erhaltlich ist das handliche
“Abentever-Heft" In unseren Tou-
in Braunlage,
HohegelE und Sankt Andreasberg.
Worauf wartest Du noch? In die
Wanderschuhe, fertig, los!

rist=-Informationen

[=]

Informationen unter 055 20 - 930 70
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die mehr als tausendjahrige Stadt ladt zum Verweilen und GenieRen ein!

Nordhausen ist das wirtschaftliche und
kulturelle Zentrum Nordthiiringens
und Thiiringens Tor zum Harz.

Die herrliche Umgebung und das breite Freizeit-

angebot, sowie die Vielfalt an Kunst und Kultur
verleihen der Stadt einen besonderen Charme.

.
o ¥

o -
Dom von Nordhausen, das "Rolandsfest

Wer offenen Auges durch Nordhausen schlen-
dert, begegnet Uberall Zeugen einer einzig-
artigen Geschichte. Zahlreiche Treppen und

Stiegen verbinden kleine Gassen in der Altstadt.

Entlang der historischen Stadtmauer schlangeln
sich Wege und Stege und uberraschen mit
zahllosen Besonderheiten: Dazu zahlen liebe-
voll restaurierte Wohnhauser, der Dom zum
Heiligen Kreuz und die grofite evangelische
Kirche Nordhausens, die Stadtkirche St. Blasii.
Museen machen die Stadtgeschichte, die
Brennkunst und die Industriegeschichte wieder
lebendig. In der Echter Nordhauser Traditions-

*¥_Ihnehalten an der Quellef”

F

Fachwerkhauser dér Altstadt.

brennerei erfahrt man mit Genuss von der
Geschichte und Technologie des Kornbrennens.
Das Rolandsfest ist das grofdte Volksfest der
Region und ladt vom 9. bis 11. Juni 2023 nach
Nordhausen ein.

Das Theater Nordhausen begeistert wie das
Kunsthaus Meyenburg, Gaste aus Nah und
Fern.

Kontakt:

Stadtinformation Nordhausen der Stadt Nordhausen
Markt 1, 99734 Nordhausen

Tel.: 03631 / 696-9797

E-Mail: stadtinfo@nordhausen.de

www: www.nordhausen.de

Eine besondere Attraktion sind

~ die Harzer Schmalspurbahnen
mit ihren dampfenden Lokomotiven,
die hier die kurvenreiche
Fahrt in den Harz beginnen.

Lo
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Ostfalia-Verlag

A Auszuge aus dem Verlagsprogramm 2023

Thomas Dahms:

Mit Luther in die neue Zeit.
ISBN 978-3-926560-95-7
Reisen ins
Reformationsjahrhundert

zu 25 Stadten rund um den
Harz

160 S.,

14,90 Euro

Thomas Dahms,
Dagmar Monnecke-
Koroma:

Rund um den Oderwald
& Harly.

ISBN 978-3-926560-71-7
Wolfenblittel, Schladen-
Werla, Vienenburg, Bio-
energiedorf Beuchte u.a.
160 S.,

14,90 Euro

Thomas Dahms,

Sabine Herzog:

Rund um das Vorholz.
ISBN 978-3-926560-95-7
Hildesheim, Schlacht bei
Dinklar, Luttrumer Moor, ,
Schloss Derneburg,
Marienburg u.a.

160 S.,

14,90 Euro

Elke Strauchenbruch: Thomas Dahms, Rudolf Koch,

Machtige Frauen am Harz.
ISBN 978-3-96226-051-4,
160 S.,

14,90 Euro

Horst-Dieter Gorg:
Entlang an Lamme,
Gande und Nette

Frank Schildener:
Die Asseburg.
ISBN
978-3-926560-89-6

ISBN 978-3-96226-058-3
KulTouren von Bad
Salzdetfurth

bis Bad Gandersheim
160 S.

14,90 Euro

Die Geschichte der
Burg und ihres
Erbauers, Gunzelins
von Wolfenbiittel,
117 S., 14,90 Euro

Silke Schaudienst:

Das Siegel der Treue.

Der Oker-Muhle verpflichtet.
ISBN 978-3-96226-035-4,
360 S.

14,90 Euro

Dietrich Wegner:

Up'n Dorpe

- Dorfleben 1950.
Kulturgeschichte des Dorfes

ISBN 978-3-96226-021-7

300S,,
24,90 Euro

Thomas Dahms:

*Warum heift der Stuhl "Stuhl"?"
Lebensphilosophie aus der Herkunft
von Wortern.
ISBN 978-3-96226-056-9
9,90 Euro

Dietrich Wegner:
Wildwechsel.

13 Tierreportagen

im Ablauf des Jahres
ISBN 978-3-96226-065-1
127 S,

24,90 Euro

ip'n Torps
DarMeksn 1950

T
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Reinhold Koster:

Meine Pilgererlebnisse.
auf dem Westfalischen
Jakobsweg
Hoxter-Bochum.

ISBN 978-3-96226-034-7
160 S.,

19,90 Euro

Matthias Bein, Oliver Stade und
Winnie Zagrodnik:
Brockengesichter. Portraits
vom spannendsten Berg. Reich
und hochwertig bebildert.
Deutschlands.

ISBN 978-3-96226-037-8

160 S., 29,90 Euro

Martin Bernhardt:
Herzchen kleben.
Roman

ISBN 978-3-96226-032-3,
477 S.,

12,00 Euro

=

mEnEEET

Gertrud Maria Dietz
Werdenfelser Marchenbuch.
ein Sonntag bei den
Berggeistern.

ISBN 978-3-96226-098-9

64 S.,

14,90 Euro

e R

Wigruis heila
der Slubl JSaehl™T

?

Thomas Dahms:

Widsith der Weitgereiste.
Historischer Roman

aus dem 6. Jahrhundert.

DANKE

Michael PaBler
1967-2022

Taeld Dure

mridsith
v Hieiigereiste

Ausgehend von der Geschichtsquelle "Widsith"
wird die Geschichte des Swaben Widsiths, des
Sangers erzahlt. Widsith wird zum Helden einer
ganz besonderen Abenteuerreise durch Europa,
die ihn nach Lejre zu den Danen, nach Helgd zu
den Svear, nach Kiew, Ravenna und Rom fiihrt.
ISBN 978-3-96226-039-2

Gebunden, 24,90 Euro

dem Freund,
Homepage- und
Buchgestalter

sowie dem geduldigen
Mitentwickler

des Magazins
"Inspiration Ostfalen"

Das ganze Verlagsprogramm auf:
www.ostfalia-verlag.de




Deutsche Geschichte im Comic

Dr. Thomas Dahms erzéhlt seit 2013 mit den Zeichnern Jelde FleBner, Riccardo Rossi, Karsten Mentzendorff, Alexander Pavlenko
und Tobias Wagner in den Geschichtscomics - unterhaltsam, lehrreich und quellennah. 40 Seiten mit Karten und Stadtpladnen,
Deutschland, Europa, jeweils fiir 14,90 Euro, Wwww.ostfalia-verlag.de

[Hag e ut in
Mernigerode

"Wagemut in Wernigerode"
die 900-jdhrige Geschichte
Wernigerodes, Dahms/
Pavlenko,

ISBN 978-3-96226-030-9

——

"Zu Tisch bei Luthers in
Wittenberg': iiber Martin
Luther (+1546), die
Reformation und Wittenberg,
Dahms/Wagner,

ISBN 978-3-926560-84-1

"Kaiserglanz fiir Goslar":
erzahlt u.a. wie unter Heinrich
III. (+1056) Goslar fast
Hauptstadt geworden wire,
Dahms/Mentzendorff,
ISBN: 978-3-926560-97-1

"Freiheit der Friesen":
Kampf der Friesen gegen
die Wikinger im 9. Jh.
und die Entstehung der
Norder Theelacht 884,
Dahms/FleBner,

ISBN 978-3-96226-002-6

"Lobgesang aus
Limburg": die Geschichte
Limburgs rund um den
Limburger Dom (10.-19.
Jh.), Dahms/Pavlenko,
ISBN 978-3-96226-023-1

"Der Dreifligjidhrige Krieg'':
Das Magdeburgisieren
Deutschlands 1618-1648,
Vorgeschichte und Geschichte
des Krieges, Dahms/Pavlenko
ISBN: 978-3-96226-007-1

""At Table with the Luthers in Wittenberg': in English,
about reformation and the biography of M. Luther,
Dahms/Wagner, ISBN 978-3-926560-90-2

Goslar

arsburg

"Hickhack um die Harzburg'':

iiber Heinrich IV. (+1106)

zwischen Sachsenkrieg und Gang nach Canossa,
Dahms/Mentzendorff, ISBN 978-3-96226-000-2

"Das Wunder von Werla'"':
im Kampf unter Konig
Heinrich L. (10. Jh.) gegen
die Ungarn entstehen die
"Ritter", Dahms/Wagner,
ISBN 978-3-926560-65-0

= g-_ 1 1]

Quedlinburg

"Die Welt zu Gast in
Quedlinburg':

Kaiser Otto L. (10. Jh.)

und seine Konigslandschaft
am Harz, Dahms/Wagner,
ISBN 978-3-926560-70-4

62
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"Helden der Bildung in
Helmstedt": die Geschichte
der Universitat Helmstedt
1576-1810, Dahms/Pavlenko,
ISBN 978-3-96226-061-3

"Das Briillen des Léwen aus
Braunschweig": Heinrichs des
Lowen konigsgleiche
Herrschaft wird 1180 gestiirzt,
Dahms/Rossi,

ISBN 978-3-96226-012-5

Donaumerdeth

"Donner iiber Donauworth':
iiber den Streit zwischen
Evangelischen und Katholischen
als Lunte zum Dreifligjéhrigen
Krieg, Dahms/Wagner,

ISBN: 978-3-926560-87-2

Brriin Pramirmkerg

Ballempredt

"Berlin.Brandenburg.Ballenstedt': Albrecht der Bér und
die Begriindung der Markgrafschaft Brandenburg

""Papst Clemens II. und sein
geliebtes Bamberg'': iiber den

deutschen Papst Clemens II.
(+1047) und Bischof von
Bamberg, Dahms/Rossi,
ISBN 978-3-96226-003-3

Rosen fiir Roswitha
von Gandersheim.
iiber die Geschichte des

Reichsstiftes Gandersheim. Dahms/

Pavlenko
ISBN 978-3-96226-038-5

Dahms/Pavlenko
ISBN 978-3-96226-062-0

"Kaiserland rund um
Konigslutter': Lothars
Aufstieg vom Grafen zum
Herzog, Konig und Kaiser
(+1137), Dahms/Rossi,
ISBN 978-3-96226-011-8

"Himmelsséulen in
Hildesheim'': unter Bischof
Bernward von

Hildesheim (+1022)
entstand romanisches
Welterbe, Dahms/Wagner,
ISBN 978-3-92656079-7




""Nordharzer Worterbuch"':
auf der Grundlage der
plattdeutschen Mundart von
Bad Harzburg un der oberen
Oker, Otto Rohkamm.

ISBN 3-926560-47-9

12,00 Euro

Tmiscker Hemln
m Chsiogeo

"Twiischen Hameln un
Chéttingen. Plattdeutsches
von Gestern und Heute.
Hrsg. von Jiirgen Schierer.
ISBN 3-926560-12-6

12,00 Euro

"Der Konig besiegt seine Angst'':
Ein therapeutischer Comic

fiir Kids und Teens.

Christian Holzhausen
Stephanie Holzhausen

75 Seiten

ISBN 978-3-96226-001-9

14,90 Euro

Bildquellenverzeichnis

Seite ,, Titel“: Landesgartenschau Bad
Gandersheim (Blumenbild), Samtgemeinde
Leinebergland Martin Paggel (Radfahrer),
Unesco Global Geopark Harz .
Braunschweiger Land . Ostfalen (Hamburger
Wappen, Wolfgang Liidicke (Regenbogen)
S.2: Wohnbau Salzgitter

S.3: Thomas Dahms, Wolfgang Liidicke
S.4: Thomas Dahms

S.5: Alf Hesse (Liebenburg)

S.6-7: Grundkarte: www.openstreetmap.de
S.9: Thomas Dahms

S.10: Manfred Gerike

S.12-17: Unesco Global Geopark Harz .
Braunschweiger Land . Ostfalen

S.18-19: Landkreis Helmstedt

S.20: Biospharenreservat Dromling,
Karlheinz Reichert

S.21: Stadtmarketing Haldensleben

S.22: Stadtmarketing Helmstedt

Ostfalisches Plattdeutsch:

""Harzer Mundart-Truhe':
Geschichten und Geschicl
aus dem gesamten Harz und

seinen Vorlanden, Louis Wille.
Neu hrsg. von Jiirgen Schierer
und Lutz Wille,

ISBN 3-926560-33-9

12,00 Euro

12,00 Euro

DiE MERHERS

"Twiischen Hilmessen un "Die Merkers".
Ganderssen. Plattdeutsches
von Gestern und Heute.
Hrsg. von Jiirgen Schierer.
ISBN 3-926560-13-4

12,00 Euro 12,00 Euro

"Ostfilisch. Hochdeutsch-
Plattdeutsches Worterbuch.
Hrsg. von Franz Wrede,
Jiirgen Schierer, Harald Gold.
ISBN 978-3-926560-65-0

""Plattdeutsches Worterbuch
fiir Helmstedt und
Umgebung" Band 2
Plattdeutsch-Hochdeutsch
Hrsg. von Wilhelm Schrader,
Friedrich Langenheim, Jiirgen
Schierer.

ISBN 3-926560-31-2

12,00 Euro

Dr. Thomas Dahms

am Stand des Ostfalia-Verlags,
Leipziger Buchmesse,

Halle 2,

2023 vom 27.-30. April.

BT Vi

Lebensbeschreibung ca. 1880-1220
der Arbeit in der Ilseder Hiitte
(Peine) von Bruno Hermann

ISBN 978-3-926560-65-0

S.23: Stadt und Wasserburg Egeln

S. 24-25: Grundkarte: www.openstreet-map.de,
Foto: Dr. Thomas Dahms

S.26-27: Tourismusverband Nordliches Harzvorland
S.28 Stadtmarketing Wolfenbiittel

S.29 Dr. Thomas Dahms

S.30: Dr. Thomas Dahms,

Tobias Wagner (Musikanten)

S.31: Gemeinde Cremlingen

S.32: Wolfgang Haberland

S.33: Dr. Thomas Dahms

S.34: K.F. Weber, H. Meyer, Dr. Th. Dahms
S.35: Schlangenfarm Schladen, Irina RGser
S.36: Alf Hesse, Liebenburg

S.37: Dr. Thomas Dahms, Thomas Budde
S.38-39: Grundkarte: www.openstreet-map.de
40-41: Grundkarte: www.openstreet-map.de, Foto:
Dr. Thomas Dahms

S.42: Stadtmarketing Hildesheim

S.43: Gemeinde Diekholzen

S44: Stadt Bad Salzdetfurth

S.45: Kurbetriebsgesellschaft Bad Salzdetfurth mbH
S.46: Solid Punch

S. 47: Norbert Perner, Dr. Thomas Dahms
S.48: Stadt Elze

S. 49 Fagus-Werk, Nils Miiller, Jiirgen Bartels, Hans
P. Szyszka

S.50: Samtgemeinde Leinebergland, Martin Paggel
S.51: Ralf G. Jordan

S.52: Stadt Langelsheim

S.53: Horst Ziichner

S.54: Stadtmarketing Bad Harzburg

S.55: Harzventure

S.56 Nadine GroB3heim, Dr. Thomas Dahms
S.57: Katrin Vogt

S.58: Braunlage Tourismus Marketing GmbH
S.59: Stadt Nordhausen

S.60: Stadtmarketing Seesen

S.61-63: Ostfalia-Verlag

S.64: Alexander Pavlenko

S.65: Wernigerode Tourismus GmbH

S.66-67: Grundkarte: www.openstreetmap.de
S.68: Forderverein Landesgartenschau Bad
Gandersheim e.V.

S.69: Petra Lonne, Heiko Jackel, Portal zur
Geschichte

S. 70-71 Landkreis Northeim

S. 72: Stadt Einbeck, Einbecker Brauhaus AG,
David Li Photography

S.73: PS.Speicher

S.74-75: Grundkarte: www.openstreetmap.de
S.76: Stadt Salzgitter, WIS Salzgitter, André
Kugellis

S.77: Florian Héhne

S.78: Dr. Thomas Dahms

S.79: Dr. Thomas Dahms

S.80: Grundkarte: www.openstreetmap.de
S.82-84: LAGA Bad Gandersheim 2023
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"Rom im ersten Anlauf.
Roma prima prova'':

Die Geschichte Roms und
Rom als Pilgerziel

in italiano & auf deutsch.
Bartels/Dahms,

ISBN 978-3-96226-057-6
14,90 Euro

"Der historische Salztransport auf der VIA ROMEA
von Soltau nach Quedlinburg

- ein Jubildumsprojekt der Soltauer Salzsieder':
Dahms/Worch-Rohweder,

ISBN 978-3-96226-009-5

11,90 Euro

"Pilgerstempelpass VIA
ROMEA GERMANICA":
mit gentigend Platz fiir
Pilgerstempel von Stade bis
Rom,

ISBN 978-3-926560-74-2
7,00 Euro

"VIA ROMEA GERMANICA"

Ein Pilgerweg verbindet die Menschen in
Europa: Stade-Celle-Rietze-Braunschweig-
Wolfenbiittel-Hornburg-Osterwieck-
Wernigerode-Hasselfelde-Nordhausen-
Gotha-Schmalkalden-Wiirzburg-Augsburg-
Innsbruck-Bozen-Ravenna-Rom
www.viaromea.de




Alexander Pavlenko

Der russischstimmige Limburger Kiinstler und Illustrator,
studierte Animateur und Zeichner Alexander Pavlenko (Foto)

liebt die alten Meister. ""Wir miissen die Klassiker in die Gegen-
wart iibersetzen'", sagt Pavlenko und schuf mit der Graphic Novel
"Faust Teil I" von Goethe (Foto oben) einen weithin beachteten
Graphic Novel-Klassiker.

Im Ostfalia-Verlag schuf er zusammen mit Thomas Dahms weitere
Biinde der Reihe "Deutsche Geschichte im Comic'. Sie finden die
Animation "The daily life in a Shtetl" von Alexander Pavlenko auf
youtube. Mehr iiber den Kiinstler: www.alexander-pavlenko.com

magewut in
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Auf nach Wernigerode Das wird sicherlich toll in

Thomas Dahms  Alexander Pavienko Wernigerode.
Du wirst sehen.

Wir kiinnten el - Oder wir entdecken den
mit der Harzer £ s o : K . Mationalpark vom Schierke aws!
Schmalspurbahn | 38 : '
auf den Brocken
hochfahren.

Y

Wir kéinnen auch

Oder wir besuchen
das Schloss und den den Miniaturenpark im
Wildpark Christianental - Sl | Biirgerpa rfl und k-’?'ﬁntn
besiicher, alle gemeinsam einmal
ganz grob sein,

I

S0 mit Shoppen und inem
Gibt's da auch Cafébesuch rund um das Rathaws,
Geschaftes

Klasse! Ich hab schon ein paar |
tolle Ceschiifte gegoogelt. |

|| GCute ldee: Wir
fangen mit einem
Altstadtbummel an!
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Radtour zu den Dorfschonheiten

rund um Bad Gandersheim

Verborgene Schatze

Die ,Dorfschénheiten® zeigen das Leben der
Menschen in den 16 Dorfern rund um Bad Gan-
dersheim in den letzten 100 Jahren in faszinie-
renden grol3formatigen Bildern. Aufnahmen von
Menschen in ihrem Alltag, bei Festen, mit ihren
Ritualen oder bei der Arbeit. Dabei hat jedes
Dorf seine eigene Geschichte, entstanden
durch die unterschiedlichen landschaftlichen
Gegebenheiten, durch wirtschaftliche Schwer-
punkte und vor allem gepragt durch die Men-
schen, die dort leben. Oftmals sind es unbeo-
bachtete Schnappschusse, lustige Kuriositaten
und wunderbare Momentaufnahmen. 15-20
aussagekraftige Bilder finden sich in jedem der
16 Dorfer an offentlich zuganglichen Platzen.

Stempel sammeln mit dem Rad

Diese einzigartige Fotoausstellung ist ein Pro-
jekt des Fordervereins Landesgartenschau Bad
Gandersheim, der ebenfalls eine Fahrradroute
ausgearbeitet hat, die alle Standorte miteinan-
der verbindet. Ein Stempelheft Iadt dazu ein, die
Tour gleich in einem Tag abzufahren, sie kann
jedoch auch in Teilrouten aufgeteilt werden.
Touren unter www.foerderverein-laga-gan.de

- E. & g * = ]
Ideengeber Benno Loning vom Klosterhof
Brunshausen hat gemeinsam mit den Dorfbe-
wohnern das Fotomaterial zusammengesucht
und ausgewahlt.

280 einmalige Motive wurden mit informativen
Texten in einem begleitenden Buch heraus-
gegeben. Ein tolles Werk, das exemplarisch fur
das Dorfleben in Ostfalen steht und im Hofladen
erworben werden kann:
www.klosterhof-brunshausen.de
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Mit dem romisch-germanischen ,,Schlacht-
feld am Harzhorn“, dem ,,Portal zur Ge-
schichte” sowie der ,,Tongrube Willers-
hausen“ warten drei touristische Highlights
im Landkreis Northeim auf lhren Besuch.

Spannend und interessant zugleich sind das
Museum ,Portal zur Geschichte — Sammlung
Frauenstift Gandersheim® auf dem Klosterhu-
gel Brunshausen und in der Stiftskirche sowie
das romisch-germanische Schlachtfeld am
.Harzhorn“ (zwischen Bad Gandersheim und
Kalefeld). In der Gemeinde Kalefeld befindet
sich auch das beeindruckende Naturdenkmal
»jongrube Willershausen® als Geotop und
Fossilienfundstatte von internationalem Rang.
Mail: info@praeteritum-ggmbh.de

Romerschlacht

am Harzhorn

Die Entdeckung des
Schlachtfeldes am
Harzhorn aus dem
Jahr 235 n. Chr.

war eine wissen-
schaftliche Sensation!

Mitten in Sudnieder-
sachsen befindet sich
eines der am besten
erhaltenen antiken
Schlachtfelder Euro-
pas.

Neben Gruppenfuhrungen und Mitmach-
aktionen, bieten wir insbesondere Familien
und Kindern ein umfassendes Programm.
www.roemerschlachtamharzhorn.de

Mail: buchung@harzhorn.net

U& practeritum
agr Amdal e L

Portal zur Geschichte

Durch die fruihe Grindung §
des Gandersheimer Frauen- |
stifts im Jahr 852 gilt der
heutige Klosterhugel Bruns-
hausen als Wiege der

Ottonen. Erleben Sie die

fast 1000-jahrige Geschichte
von mittelalterlichen Schat-

zen, starken Frauen und
barocker Sammelleidenschaft im Museum
Portal zur Geschichte.
www.portal-zur-geschichte.de
Mail: pzg@gmx.de

Tongrube Wlllershausen

Die Fossillagerstatte von Weltrang bietet mit
ihren teilweise sensationell gut erhaltenen
Fossilien einen einzigartigen Einblick in die
Lebenswelt vor circa 3 Millionen Jahren mit
ihrem voreiszeitlichen Artenreichtum.

Heute ist das Naturdenkmal ein ganz beson-
deres Biotop fir seltene Tiere und Pflanzen,
in dem ,lebendige Fossilien“ zum Entdecken
einladen.
https://museen.landschaftsverband.org/
museen/tongrube-willershausen/

Mail: vorstand@willershausen-harz de

mﬂmﬁ-ﬂdﬂrju
Frd mroeil

Bildnachweis: Dr. Petra Lonne, Landkreis Northeim, Portal zur Geschichte, Heiko Jackel.
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NATURLICH. MITTENDRIN.

Herzlich Willkommen im Landkreis Northeim!

Egalzu welcher Jahreszeit, es gibt im Landkreis Mor-
heim unabhangig vem Wetter jeden Tag etwas =zu
entdecken.

Radfahren ist eines der bedeutendsten touristschen
Themen.

Ursere drei R adfernwege Leine-Heide-R adweg, Euro-
paradweg R1/D-Foute 3 und der mehrmak durch die
ADFC-Travelbhke-Radreis eanalyse  ak  heliebtester
Radfernweg ausgezeichnete Wesermradweg erstrecken
sich tiber 82 km durch den garzen Landkreis. Nehen
den Radfermwegen gibt ez sine Reihe von abwechs-
lungsreichen Themenrouten in den einzelnen Stidien
und Gemeinden, die nur darauf warten, entdedst zu
werden.

Mountainbiker kommen im M aturpark Solling-Vogler im
Weserbergland, der ak Mountainbke- Region bekannt
und beliebt 51, wvall auf [hre Kosten. Bei 16 ausgeschik
derten Mountainbke- Routen mit  unterschiedlichen
Schwierigketsgraden it fir jeden etwas Passendes
dabei.

Fir digjenigen, die die Landschaft lieber zu F ull entde-
ck en méchten, gibktes die Wilde Heimat"

Diese wurde 2022 ak erste Qualitdtswanderregion
Wanderbares Deutschland in MNiedersachsen =zertifi-
ziert. 16 charaktervalle Qualitdstouren s anie der Fern
wandenveg Wes erbergland-Weg bieten ein abwechs-
lungsreiches Wandererlebnis fir Grol und Klzin.

Wuszsten Sie, dass es im Landoreis dber 20 Burgen,
Schlisser, Klgster und andere historis che Statten gibt?
Jedes der alten Gemauer hat seine eigene, ganz be-
sondere Geschichte zu ezdhlen. Seien Sie gespannt
darauf, in eine lingstvergangene Zeit einzutauchen.

Das sportliche Angehotistviekeitigund abwe chs lungs-
reich, sodass jeder bei uns das Richtige fiir sich findet
Fir Wassematten haben wir genau das Richtige: Jer
schiedene Freibdder und Frezeitseen laden Sie zum
Eaden ein. Wer sich lieher dber dem Wasser aufhil,
den emvarten verschiedene Angebote: Segeln, Wind-
surfen, Kanu und Trethoot fahren, Stand Up Paddling
oder Angeln. Werkeine nassen Fiilke mag, den erwar-
ten zwei 18-Loch-Golanlagen, Minigofanlagen und
auch Disc Golf kann gespielt werden. Oder Sie hehen
garz vom Boden ab auf einem unserer vier Flugplitze
fiir Maotor und Segellieger.

Ak kulinarischer Genieler sind Sie bei uns ebenfalls
bestens aufgehoben!

“Wiele regionale Produkte warten darauf wvon lhnen ver
kdstigt =zu werden: Forellen, Wild, Heckrinder, Enten,
Filze, Senf Eier, Mudeln, Honig, Schndpse und Safte
und wvieles mehr lassen Ihr FeinschmeckerHer=
hiherschlagen. YWermarktet werden diese regionalen

Kiéstlichkeiten mit den Regionalmarken Echt! Salling-
“ogler- Region® wnd Kosthares Sidniedersachs en”
des Regionalen Emeugernverbandes. Wir im Landkreis
Martheim braven dbrigers in Einbedk und Uslar unser
eigenes Bier, das teibveise sogar weit dber das Kreis-
gehbiet hinaus bek anntist.

Fir KulturLiebhhaber wird auch im Entertainment

Bereich einiges geboten.

Werschiedene Open-Air Veranstaltungen, Konzere,
Ausstellungen und Kultur-Events emwarten Sie. Ab-

gemndet wird das umfangreiche Erlebnispak et durch

unsere lber 10 Museen zu verschiedensn Themen.

Dariber hinaus &t unser Landkreis fir den heraus-

ragenden Fachwelk-Bestand bekannt. Ein groler

Teil unzerer Innenstidte besteht auch hewte noch

aus Fachwerhlk unst verschiedener Stilepochen.

Erleben Sie dieses hautnah bei einer Stadt- _
fliihrung! Um fir einen lingeren Aufenthak @
die perfaite Untediunft zu finden, stehen

Ilhnen die Gastgeberverzeichnisse der
Tauristen-Informationen und Kemmunen

zur Verfligung.

LANDKREIS
NORTHEIM g

Mihere Informationen zu unseren Radwegen, sport
lichen Angeboten, kulinarschen Highlights, kulturel-
len Events, historischen Stitten und unseren Ort
s chaften finden Sie aufden jeweiligen Intemetseften
bz, den kemmunalen und regionalen Webs ites.

Wussten Sie. dass wir in diesem Jahr eine ganz

besondere Weranstatung haben? In Bad Ganders-
heim findet vam 14, April bis 15. Oktober 2023 die
7. Miedersachsische Landesgartenschau statt Sei-
en Sie gespannt auf 125 Tage Garen.Fest.Spiele.




Der Landkreis Northeim
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Mittendrin - so kdnnte man es mit einem Blick
auf eine Ubersichtskarte Deutschlands kurz
zusammenfassen. Die ehemalige Hansestadt
liegt, idyllisch eingebettet in sanfte Hligel im
Herzen des Landes, zwischen den Mittelge-
birgsztigen Weserbergland, Harz und Solling.
Allerlei gibt es in Einbeck zu entdecken, zu
bestaunen und zu erleben. Vor allem Oldtimer,
Fachwerk und Bier zeichnen die Stadt aus.

Wenn man durch Einbecks Gassen und Uber
den Marktplatz flaniert, fallen sie sofort ins
Auge: wunderschone Fachwerkhauser, reich
verziert mit bunten Schnitzereien. Die wohl
eindrucksvollsten Fachwerkhauser Einbecks
stammen aus der Zeit der Renaissance, nach
den groRRen Stadtbranden von 1540 und 1549.
Die Tiedexer StralRe ist ein besonders gut
erhaltenes Beispiel fir eine Fachwerk-Zeile aus
einer Zeit und die Langste Einbecks, vermutlich
sogar ganz Niedersachsens.

Ein ganz besonderer Schatz handwerklicher
Kunst aus dem Jahr 1612 liegt im Herzen der
Einbecker Altstadt: das "Eickesche Haus" (Foto
links). 100 Kopfe und Masken schmucken die
Fassade, vollplastische Krieger an den Eckbal-
ken ,tragen“ das Haus und 42 Holztafeln de-
monstrieren bildgewaltig Bildung und Glauben.
Ohne Einbeck gabe es kein Bockbier. Bierbrau-
en ist hier eine Jahrhunderte alte Tradition. Im
13. Jahrhundert erfanden die Braumeister aus
Einbeck eine Methode, das suffige wie auch
schnell verderbliche Getrank durch Hopfen
haltbarer und somit transportfahig zu machen.
Das "Einbecker" konnte so mittels der Hanse in
viele Teile Europas exportiert werden. Schon
Reformator Martin Luther soll gewusst haben:
,Der beste Trank, den einer kennt, der wird
Einbecker Bier genennt.”

Touristinformation Einbeck
Marktstralle 13

37574 Einbeck

Tel.: 055 61 /916 555
www.einbeck-tourismus.de
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100 Orte, wo die "Inspiration

Immer wieder wird gefragt, wo man denn die "Inspiration Ostfalen" Edemissen
bekommen kénne. Aus diesem Grund haben wir nun erstmalig einige Rathaus, Oelheimer Weg 1
Standorte, wo die "Inspiration Ostfalen" ausliegt, alphabetisch nach
Ortsnamen geordnet aufgelistet: Einbeck
Touristinformation, Marktstralte 13
Abbenrode PSSpeicher, Tiedexer Tor 3
Café Griinspan, Lange Stralke 10
Elze
Alfeld/Leine Rathaus 61
Café Dorette, Dr.-Jansen-Strale 28 Stadtbibliothek, HauptstralRe 62
Aspenstedt Freden
Obstplantage Carsten Kundt, Auf der Buche 141 Fredener Apotheke, Winzenburger Stralle 4
Baddeckenstedt Flechtorf
Gartnerei Rollwage, Zur Rast 40 Richters Gartenwelt Alte Berliner Stral3e 1
Badenhausen Gehrenrode
Macke Metzgerei, Thiringer Stral3e 255 Rosenhof, Gehrenrode 5
Bad Gandersheim Gernrode
Buchhandlung Pieper, Burgstralle 12 Café Der Froschkonig, Burgstrafie 1
Bad Harzburg Gittelde
Bulcher-Heimat, Herzog Wilhelm Strafl’e 64C St. Barbara Apotheke, PlanstraRe 18
Bad Salzdetfurth Gronau/Leine
Solebad/Touristinformation, SolebadstralRe 1 Gronaus Buchhandlung, Blanke StraRe 18
Ballenstedt Groningen
Stadtbibliothek, Pfortenstralle 9 Rathaus, Verbandsgemeinde Westliche Borde, Marktstrale 7
Blankenburg Goslar
Touristinformation, Schnappelberg 6 Buchhandlung Béhnert, Breite Str. 98 / Kaiserpassage
Blicher Bar, Petersilienstralle 3
Bettingerode Goslarsche Hofe, OkerstralRe 32
Hofcafé Zum Schwalbennest, Hauptstralte 23
Grasleben
Bockenem Heimatverein Markgrafscher Hof,
Kulturladen, Buchholzmarkt 13 Helmstedter Stralle 13

Rathaus der Stadt Bockenem, Buchholzmarkt 1

GroR Lafferde
Bornum (Konigslutter) Kiosk Hohne/Post, Bierstral3e 47
Landgasthof und Hotel Lindenhof, Im Winkel 23

Halberstadt

BorBum Buchhandlung Schénherr,
BorBumer Apotheke , HauptstralRe 47 Hinter dem Rathause 1
Rathaus der Samtgemeinde, Bahnhof, Bahnhofstralle 6

Harsum
Braunschweig Skribo Papyrus/Schreibwaren, Biicher, Mahnhof 5
Bouldern Greifhaus, Hamburger Stralle 268
Buchhandlung Benno Goeritz, Breite Strale 20 Hary
Buchhandlung Graff, Sack 15 Hofcafé zum Alten Gustav, Thingstrale 2
Briiggen Hattorf
Leine-Café, SchloRstrale 20 Blicherkiste, BahnhofstralRe 18
Biintheim (Bad Harzburg) Hedersleben
Buchhandlung am Schloss, Breite Stral3e 1 Kloster Hedersleben, Klosterstralle 1
Cramme Heinde
Zum Schwankenden Ritter, Burgende 3 Anja Katz, Schreibwaren, Hauptstralle 13
Cremlingen Heiningen
Rathaus, Ostdeutsche Strale 22 Klostergut, Laden, Gutshof 2
Dardesheim Helmstedt
Tankstelle, Halberstadter Tor 1 julius.buch, Neumarker Stral3e 4
Diekholzen Herrhausen
Rathaus, Gemeinde Diekholzen, Alfelder Stral’e 5 Thudts Hof, HauptstralRe 4
Dohren Hessen
Erikas Eiscafé, Durnidistral’e 15 Tankstelle, Am Zollenberg 1
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Ostfalen™ fur Sie ausliegt

Hildesheim
Der Leseladen, Marienburger Platz 2
Touristinformation RathausstraRe 20/Tempelhaus

Hoheneggelsen
Fleischerei Werner, Hauptstrale 40

Hohenhameln

Geschenk- und Spielzeugladen Peter Zahn, Clauener StralRe 8

Hornburg
Rathaus der Stadt Hornburg, Pfarrhofstralle 5
Willecke’s Lust (Gastronomie), Hasenwinkelsgrund 2

lisede
Rathaus, EichstralRe 3

Itzum
Hotel & Restaurant Itzumer Pass, ltzumer Hauptstr. 15

Jerxheim

Rathaus der Samtgemeinde Heeseberg, Helmstedter Str. 17

Katlenburg
Papershop, Osteroder Stralle 9

Klein Gleidingen
Das klein(e) Café und Hofladchen, Am Berge 15

Konigslutter
Buchhandlung Kolbe, Am Markt 17

Langelsheim
Rathaus, Stadt Langelsheim, Harzstral3e 8

Lamspringe
Landbackerei Grube, Hindenburgstralle 1
Touristinformation Kloster 1A, Burgerpark

Lengede
Rathaus, Gemeinde Lengede, Vallstedter Weg 1

Liebenburg
Blumenbinderei Vogtland, Lindenstral3e 46
Rathaus, Schaferwiese 15

Northeim
Touristinformation, Am Miinster 6

Osterwieck
Gaststatte Fallsteinklause, Im Fallstein 5
Touristinformation, Am Markt 10

Peine
Kreismuseum, Stederdorfer Stralle 17

Quedlinburg
Buchhandlung Pfeifer, Heiligegeiststrale 1

Rhiiden
Post/Zeitschriften Michael Aue, Wilhelm-Busch-Stralte 24

Salzgitter-Bad
Stadtbibliothek, Marktplatz 11

Salzgitter-Barum
Landapotheke, HarzstralRe 35

Salzgitter-Bleckenstedt
Café Alt-Bleckenstedt, Mulle 8

Salzgitter-Gebhardshagen
Asia-Restaurant Le Wok, Sonnenbergweg 1

Salzgitter-Lebenstedt
Stadtbibliothek, Joachim-Campe-Stralle 4

Salzgitter-Salder
Museum Schloss Salder, Museumstralie 34

Salzgitter-Thiede
MammutGlick, Frankfurter Stral3e 44

Sarstedt
Rathaus der Stadt Sarstedt, SteinstralRe 22
Stadtbibliothek, Kirchplatz 2

Schellerten
Rathaus, Gemeinde Schellerten, Rathausstrale 8

Schladen

Gemeinde Schladen-Werla, Am Weinberg 9, Schladen
Heimatmuseum Alte Mihle, Mihlenstral3e 1, Schladen
Schlangenfarm Schladen, Im Gewerbegebiet 5Seesen

Seesen
Buchhandlung Isabella Beier, Jacobsonstralle 33

Sibbisse
Rathaus der Gemeinde, Lindenhof 1

Sickte
Rathaus der Samtgemeinde, Am Kamp 12

Sohide
Kunstcafé The Barn, Im Sinke 10

Siipplingen
Rathaus der Samtgemeinde Nord-Elm, Steinweg 15

Thale
Hofladen Klamroth, Westerhauser Schiitzenstralle 1
Nordharzer altertumsgesellschaft, Kloster Wendhusen

Vechelde
Rathaus, Gemeinde Vechelde, Hildesheimer Stralte 85
2rad Fenske, Hildesheimer Str. 14

Vienenburg
Burg Vienenburg

Wasserleben
Minneken Hus-Lebensweg, Kulk 10

Watenbiittel
Papes Gemisegarten, Celler HeerstralRe 360

Weddingen
Schmidt's Café Garten, Rotteweg 18

Wegeleben
Rathaus, Verbandsgemeinde Vorharz, Markt 7

Wendeburg
Rathaus, Gemeinde Wendeburg, Am Anger 5

Wernigerode
Burgerpark, Dornbergsweg 27
Touristinformation/Rathaus, Marktplatz 1

Wolfenbiittel

Buchhandlung Steuber, Am Alten Tore 5

Bicher Behr, Kornmarkt 4/5

Touristinformation der Lesssingstadt Wolfenbuttel

Woltingerode
Kloster Woltingerode, Klostershop
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Schloss Salder

ganzjahrig ein lohnendes Ausflugsziel

Die kleinen Besucher fuhrt die App ,,Spurna-
sen Salzgitter” (Foto unten) unterstttzt von
lustigen Charakteren auf eine Tour durch das
Museum - mit Ratseln und kleinen Spielen.

Das Schloss Salder beheimatet das stadtische
Museum Salzgitters. Hier finden Ausstellungen,
Vortrage, Konzerte und der "Kultursommer" mit
vielen Bands statt. Der Zutritt zum Museum ist
kostenlos.

Im Schlosshof steht die Buhne
fur den "Kultursommer" Salzgitters.

Der Schwerpunkt der Ausstellungen liegt auf
der Geschichte des heutigen Stadtgebiets —
von der Erdgeschichte bis hin zur Geschichte
des 20. Jahrhunderts. Historisch ist auch das
Schloss selbst: Es entstand im Renaissance-
Stil 1608.

Beeindruckend ist der ,Eiszeitgarten“ auf dem
Aulengelande des Museums und der Muhlen-
garten mit einer mehr als 440 Jahre alten Bock-
windmiihle, die noch immer so gut funktioniert
wie damals.

Elszeltgarten und der Furstensaal.

Neben den Dauerausstellungen tragen eine
Vielzahl an Wechsel- und Sonderausstellungen
zu einem regen Museumsleben bei. In diesem
Jahr bereichern Ausstellungen wie ,,Arbeits-
welten”, ,,Draufgeschissen - eine kleine
Kulturgeschichte des stillen Ortchens™
oder der ,,Salon Salder“ das Angebot.

Neben den Sonderausstellungen gibt es Uber
das ganze Jahr hinweg eine Reihe attraktiver
Veranstaltungen: Die Veranstaltungssaison
startet im Mai mit dem Museumsfest samt
Livemusik, Kunsthandwer- §™
kermarkt und historischem I w’

Heerlager (Foto rechts).

Der ,Kultursommer® (grof3es Foto oben) ist
jahrlich das kulturelle Highlight der Stadt. Vor
fantastischer Kulisse werden vom 20. Juli bis
zum 06. August 2023 zahlreiche Bands und
Klnstler auftreten:
www.kultursommer-salzgitter.de

Weitere aktuelle Informationen finden Sie jederzeit unter
www.salzgitter.de und www.tourismus-salzgitter.de

Tourist-Information Salzgitter
Windmuhlenbergstralle 20
38259 Salzgitter-Bad

Tel. 05341 — 9009940

Email: info@tourismus-salzgitter.de

o )




Land Apotheker
Florian Hohn

Land Apotheke mit Sanitatshaus

Rollator-Test-Parcours in SZ-Barum

Der erste dauerhafte Rollator-Test-Parcours der
Region zwischen Harz und Heide liegt an der
Bundesstralle 248 im kleinen Salzgitter-Ortsteil
Barum. Wer die Abfahrt bzw. Einfahrt in den Ort
nimmt, fahrt auf einen modernen, zukunfts-
orientierten Apothekenneubau zu.

Die Land Apotheke mit Sanitatshaus wurde im
Mai 2018 eroffnet und ist dank der Nahe zur
B248 auch gut von Wolfenbuttel, Salzgitter-Bad
oder Salzgitter-Lebenstedt zu erreichen: mit
dem Auto in ca. 10 bis 15 Minuten. Extra grofRe
Parkplatze auf dem Apothekengelande und ein
barrierefreier Zugang machen den Einkauf
leicht. Eine weitere Erleichterung bietet das
Online-Vorbestellsystem auf der Internetseite.
Neben der pharmazeutischen Standard-
versorgung ist die Apotheke auf Hilfsmittel und
das Thema Pflege spezialisiert.

2019 wurde von Apotheker Florian Hohne zu-
dem der Betreuungsdienst "die familiare
Land-hilfe" gegriindet.

Das aber, was diesen Apothekenstandort von
anderen Standorten abhebt, ist die Rollator-
Teststrecke: Niedersachsens erster permanen-
ter Rollator-Testparcours. Dieser Parcours
wurde in einen Arzneipflanzengarten eingebet-
tet. Mit dieser Kombination durfte die Land
Apotheke in SZ-Barum deutschlandweit ein
Alleinstellungsmerkmal besitzen.

W|schen und neben den
zehn Arzneipflanzenthemen-
feldern liegen die dreizehn
untersch|edl|chen Fahrbelege
bzw. Untergrunde. So muss ein Rollator sich bei
Kopfsteinpflaster, Holz, Schotter, Gras usw. beweisen.

Auch das Aufstehen von einer Sitzgelegenheit
mit einem Rollator kann trainiert und probiert
werden. Im praktischen Test werden sie flhlen,
welcher Rollator der Richtige fur Sie ist bzw.
welcher Rollator Ihren Bedurfnissen und Anfor-
derungen entspricht. Das Team um Apotheker
Florian Hohne berat Sie gerne.

Land Apotheke mit Sanitatshaus
HarzstralRe 35

38229 Salzgitter-Barum

Tel.: 05341/24 872
www.land-apo-sz.de




In Lamspringe kann man an der Hauptstral3e
parken und von dort hinunter in den Burgerpark
gehen. Hier entspringt die Lamme (daher: Lam-
springe), Das Wasser sprudelt so stark, dass es
bereits nach wenigen Metern eine Wassermuh-
le betreiben konnte; heute befindet sich darin
die Tourist-Information.

Das ganze Jahr hindurch ist der Burgerpark 6f-
fentlich zuganglich. Der Park ist der ehemalige
Klostergarten, in den heute unter anderem der
Heilkrautergarten zum Entdecken einladt.

Auch der Besuch der Klosterkirche von Lam-
springe lohnt; Informationsmaterial wie Karten,
Flyer, Unterkunfte u.v.a. sowie Fuhrungen in der
Klosterkirche bietet die Tourist-information an.

Touristinformation
in der Miihle

Tel.: 051 83 -9 46 94,87
E-mail; info@lamspringe.de
www.lamspringe.de

Kloster 3 - 31195 Lamspringe
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Der Heilkrautergarten fiihrt durch die
vielfaltige Pflanzenwelt
der mittelalterlichen Klosterzeit.




Baumstamm mit Chara

Schunteraue-
bei Dibbesdorf
mit Bruchwald.

20 Baum-Wald-Orte

In den Dorfern stehen Hofbaume mit ihren
beeindruckenden Kronen.

Ostfalen ist reich an Alleen.

Wald bedeckt die Hohen des Huys, des Elms,
des Hildesheimer Waldes oder des Flechtinger
Hohenzuges. Wir stellen ihnen Orte vor, die zum
Baum-Wald-Verstehen einladen:

Allerauenwald im Drémling zwischen Vorsfelde und
Oebisfelde

"Alter Botanischer Garten" der Universitat Goéttingen
(eintrittsfreier Zugang)

»+Ahorn"-Gigant vor dem Kloster Lamspringe (Seite
Refektorium)

.Bantelner Allee" - am ,Bantelner Weg", zwischen
Bantelner Bahnhof und Gronau/Leine

.Baumlehrpfad" am ,Plantagenweg" (Salzgitter-
Gebhardshagen)

Birkenwald an der ehemaligen innerdeutschen
Grenze zwischen Hornburg und Hoppenstedt

Buchenwald ,Huy" als grélter zusammen-
hangender Buchenwald (Dingelstedt)

Evessen (EIm) - 800 Jahre alte Linde auf einem
historischen Grabhiigel

Forstbotanischer Garten und Experimenteller
Botanischer Garten, ,Am FaRberg", Goéttingen-Nord
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Forstgarten "Arboretum Riddagshausen" von 1838,
.Ebertallee", Braunschweig-Riddagshausen

Gielder Eiche, Uralteiche auf historischem
Grabhiigel, Gielde bei Schladen, "Eichberg"
,Haseder Busch" - Bruchwald an der Innerste

"Haus des Waldes" auf Schloss Hundisburg (unweit
Haldensleben)

Innersteaue am Mastberg,
ab Hildesheim-Himmelsthur, ,Am Mastberg"

Historischer Hudewald unter der Burg Wohldenberg
,=Konigsallee" mit Hutewald bei Duingen

Schunterauenwald zwischen Dibbesdorf und
Hondelage

,Schwarze Heide" an der Beuster, bei Diekholzen-
Sohre

Upstedt - ,1000jahrige Linde" auf dem Thie
(Bockenem-Upstedt)

Walderlebnispfad ,Barenstein”, Heimburg, Stralle
.Barenstein”

Walderlebnispfad ,Zweidorfer Holz",
~,MuhlenstralRe" (Wendeburg-Zweidorf)

~Weltwald" am ,Kanadaweg" (Bad Grund)




Hiltde=cheim

Offene Pforte im
Landkreis Peine

Die Besucher erwartet auch in diesem Jahr eine blumige
Reise durch Garten des Peiner Landes, Bienen

volker und das Kleingartnern mit Infos rund um den
landlichen, naturnahen und ungezwungenen Garten

22. April 2023, 14-17.30 Uhr

Evangelischer Friedhof Peine Gunzelinstr. 31,
31224 Peine, Um 14.30 Uhr und 16 Uhr werden
unterschiedliche FUhrungen angeboten.

Tel.: 05171 /6116

06. Mai 2023, 10-15 Uhr

Siedlergemeinschaft Broistedt: Griiner Flohmarkt nach
dem Motto ,Aus dem Garten, fir den Garten® Pflanzen
und Stauden. Kunst fir den Garten. Fir das leibliche
Wohl ist gesorgt. OstenstraBe/Ecke Krugstralle,

38268 Broistedt, Tel.: 0 53 44 /18 30

07. Mai 2023 & 01. Juli 2023, 10-18 Uhr

Auf der 170 Jahre alten Hofstelle und Garten an der
Dorfstr.1 in Wense wird gelebt, gearbeitet und gefeiert.
Sommerblumen, Stauden und Gehdlze. Kleinere Vortrage
zu Gartenthemen, gartnerische Gymnastik und vieles
mehr. Pflanzeneck u. Ku(h)lturstall Wense

Imke Grotewoldt u. Hans-Heinrich Lippe Wense,
Dorfstr. 1. ; Tel.: 0 53 03 / 27 67

13. Mai 2023, 12-17 Uhr

Streuobstwiese Bortfeld an der Verlangerung der StralRe
,Hohe“, 38176 Wendeburg / OT Bortfeld,

Tel.: 0151 / 16535081

Die ersten Baume wurden im Grindungsjahr 2006
gepflanzt. Seitdem kommen jahrlich weitere Badume
hinzu. Auf der Wiese stehen etwa 100 Baume verteilt auf
unterschiedliche Obstbaumarten wie Apfel, Birne
Elsbeere, Kirsche, Maulbeere, Mirabelle, Pflaume, Quitte,
Renekloden, Walnuss und Zwetschge. Vom , Adersleber
Kalvill* Gber den ,geflammten Kardinal® bis hin zum
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~Wiltshiere“ sind auf den Bortfelder Wiesen insgesamt
mehr als 100 unterschiedliche Sorten zu finden.

13. Mai 2023, von 11-14 Uhr

FIPS, Hagenstr. 8 und 12 Innenhof und Werderstr. 37,
in 31224 Peine. Pflanzentausch ist méglich. Es gibt
wieder Kreatives und Leckeres im Angebot.

Tel.: 05171 / 508927

20. und 21. Mai 2023, 11-18 Uhr

12. und 13. August 2023, 11-18 Uhr

Der seit 1995 angelegte Garten ist ca. 800 m? grof® und
enthalt eine alte Mauer, einen Teich mit Bachlauf, einen
Pavillon und gemiitliche Sitzecken. Im Jahr 2013 ist eine
ca. 900 m? grofl’e Wiese dazu gekommen.

Ingrid & Wolfgang Radtke Burgdorferstr. 41.

31311 Uetze, Tel.: 0176 / 83 50 24 69

20. Mai 2023 15-18 Uhr & 21. Mai 11-18 Uhr

Das 6kologisch gebaute Grasdachhaus und das Werk-
stattgebaude mit Sedumdach bilden zusammen mit dem
Stauden- und Krauterbeet einen Hof, der zum Sitzen
einladt. Es gibt einen Gemusegarten mit Hochbeet. Eine
Obstwiese mit Hihnern und Gansen und einen wilden
Teich. Die 6000 m? Weide wird auch als Ausstellungs-
raum fur die in eigener Werkstatt erstellten Kunstwerke
genutzt. Am Sonntag findet um 13 Uhr eine Garten-
fUhrung statt.

Anne Christine Reetz, im Oberdorf 7 in 31234
Edemissen OT Alvesse Tel.: 0 51 76 / 92 01 54

28./29. Mai 2023 & 01./02. Juli 2023

jeweils 11-18 Uhr

Landhausgarten auf 2800 m? mit Streuobstwiese und
verschlungenen Pfaden. Mit Nutz- und Krautergarten mit
seinem deutlich mediterranen Einfluss; seltene Straucher
und Baume wie Tamariske, Monchspfeffer & Gleditschie
runden den nicht ganz konventionell angelegten Garten
ab. Lauschige Sitzgelegenheiten laden bei Kaffee und
Kuchen zum Verweilen ein. Exotische und mediterrane
Pflanzen kénnen erworben werden. Gartenkonzerte
folgen jeweils ab 18.00 Uhr am 28.05. und am
01.07.2023.

Hauptstr. 47 / Ecke Alter Gutsweg ,

31249 Hohenhameln/ OT Mehrum
www.kunsthof-mehrum.de




04. Juni 2022, 10-18 Uhr

Zwei gegenuberliegende Garten von 3500 m?:

Am Wohnhaus befindet sich der Lust und Wandelgarten
mit Gewachshaus und Blumen; gegenuiberliegend be-
findet sich die Streuobstwiese mit Hihnern, Enten und
Bienen sowie ein Gemusegarten.

Karola und Holger Evers, Heideweg 5a in 38159
Vechelde / OT GroR Gleidingen, Tel.: 0 53 00 / 64 85

04. Juni 2023, 11-18 Uhr

Dreiseithof mit 5000 m? Garten direkt am Wald als griiner
Lebensraum, den sich Menschen, Pflanzen und Tiere
miteinander teilen. Es gibt morokkanischen Minztee,
Kaffee und Kuchen.

Anne Dammann, Im kleinen Dorfe 5, in 38159
Vechelde / OT Bodenstedt, Tel.: 0162 9239867

04. Juni 2023, 10-16 Uhr, Tier- & Okogarten IGS
31228 Peine / OT Vohrum, Pelikanstr. 16,

Zufahrt liber HerrenfeldstraRe.

"Tag der offenen Tur": Der Naturlehrpfad ist barrierefrei
umgestaltet. Gegen 11 Uhr kommt der Schafscherer und
alle Gaste erhalten gern eine kleine Wollprobe.

04. Juni 2023, 14-18 Uhr

Ca. 1000 m? Garten im romantisch englischen Stil.
Seltene Gehdlze, englische und historische Rosen,
Buchs, Hortensien Clematis und viele Kunstobjekte
erfreuen den Betrachter.

Nicole und Peter Klemme, Im Galgenfeld 12,
31185 Hoheneggelsen, Tel.: 0 51 29 / 374

11. Juni 2023, 11-17 Uhr

Es erwartet Sie ein Garten mit Uberraschender Vielfalt.
Gemdise, Rosen, Stauden, bunte Sommerblumen, ein
kleiner Teich, viele Kibelpflanzen. Es wird gesiedete
Naturseife angeboten und ein kleiner Staudenmarkt.
Barbel Kithn, Waldweg 40, 31241 lisede / OT Biilten
(Alt Klein Biilten), Tel.: 0 51 72/ 78 50

17. Juni 14-18 Uhr & 18. Juni 2023 13-18 Uhr

Der Garten befindet sich auf einem Resthof. Die Garten-
anlage umfasst eine gepflasterte Hofflache, um die
Hoch-und Terrassenbeete, eine von Lavendelstauden
eingefasste Sitzgrotte in Drachenform, ein Miniaturteich
mit Bachlaufstufe, ein Rosenbogen, ein Teepavillon,
Staudenbeete, ein selbstgebauter Pizzaofen sowie ein
finnischer Badezuber gruppiert sind. In den kommenden
Jahren passen wir unseren Garten behutsam den Klima-
bedingungen an und méchten Uber diesen Prozess gerne
ins Gesprach kommen. Es gibt Uberall Gartenkeramik
aus eigener Herstellung zu entdecken.

Jorg & Silke Vopel, KaiserstraBe 1, 31246 lisede / OT
Miinstedt, Tel.: 0 51 72 / 60 84 37

17. Juni 2023, 10-18 Uhr und 18. Juni 2023, 10-18 Uhr
Das Grundstuck ist 1700m? grof3, mit Teich, Trauerweide,
Wiesenstlick, Obstbaumen, Ruinenmauer, mit Grillecke,

Bauernbeet und Ramblerrose.

Iris Renno, Eichenweg 18, in 31234 Edemissen,

Tel.: 0157 75251970

24. Juni 2023 & 10. September 2023, 14-16 Uhr
Interkultureller Gemeinschaftsgarten: Hier wird ge-
meinschaftlich, naturnah und umweltbewusst gegartnert
und solidarisch kultureller Austausch gepflegt.
Madamenweg 2, 31224 Peine, Tel.: 0 51 71 / 54 033 99
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02. Juli 2023, 11-17 Uhr

Zwei benachbarte Garten im alten Dorf mit Folien-
gewachshaus und Kleintierhaltung. Ein grolRer Gemuse-
garten, alte und junge Apfelbaume, ein Irisbeet, viele
Taglilien und andere Stauden.

Manfred Juds, Graumannswinkel 3, 38268 Lengede /
OT Woltwiesche, Tel.: 0 53 44 / 57 69

02. Juli 2023 11-17 Uhr

Zwei benachbarte Garten mit Durchgang. Fachwerkhaus
und Scheune, Garten mit Voliere, kleinem Gewachshaus.
Hinweis: Parken Sie bitte in den angrenzenden Strallen!
Elvira & Roland Puls, Lampes Winkel 5, 38268
Lengede / OT Woltwiesche, Tel.: 0 53 44 / 55 91

2. Juli 2023, 11-17 Uhr

In einem 3300 m? groRen Garten gibt es fiur fast jeden
etwas zu sehen, z.B. einen Naturschwimm- und Koiteich,
der von einem Bachlauf gespeist wird. Einen Gemuse-
garten, Obstbaume, Beerenstraucher und viele Blumen.
Zu dieser Zeit stehen ca. 40 Rhododendren und ca. 20
Azaleen in voller Blite. Die gro3e Rasenflache wird von
einem Rasen-Roboter gemaht. Es laden eine Grotte und
mehrere Sitzecken zum Verweilen ein.

Christine und Rolf Lodahl, Triftstr. 26, in 38176
Wendeburg/Neubriick Tel. 05303 / 922744

23. Juli 2023, 14.00-15.30 Uhr, Kreishaus 2, Werner-
Nordmeyer-StraBe 19a, 31226 Peine. Die Klimaschutz-
agentur erlautert an den Griinanlagen, wie man sich auch
im Garten an den Klimawandels anpassen kann.

20. August 2023, 13-18 Uhr, auf dem Gelande der Ev.-
Luth. Kirche; 14.00 Uhr Gottesdienst in der
Weidenkirche, es singt der Chor von Kirsten Frieland.
an der SchulstraBe, 38176 Wendeburg

Naturgarten um ein Niedrigenergie Holzhaus mit kleinem
Teich Sumpfgraben, Wildstraucher- und Totholzhecken.
Trockenmauern, seltene Wildstaudenflora.

Rosemarie & Wolfgang Gemba, Waterkamp 24, 31234
Edemissen. Besuch generell nur nach tel. Anmeldung
unter Tel.: 05176 / 90038.




Miedersachsens gribfdtes Ewent 20213
findet gleich hier vor der Haustiir statt)
Vam 14. April bis 15. Oktober 2023 fed-
ert Bad Gandersheim mit Musik, Theater,
Kunat, Sport und elnem wahren Bliten-
maar spektakulire GARTEN. FEST, SPIELE,
Die Roswitha-Stadt prasentiert an 185
Tagen mehs als 1500 Veranstaltungen.
Denn das Motio Garten, Fest. Spisle. it
aul dieser LAGA Prosgramim.

Showtime

Gleich auf owei Bahnaen = der Sparkassen-
Secbihne und der ParkbiOhne — werden
sgwvohl Top-Acts geboten als auch regio-
nale Kirmstler. Show, Theater, Comedy
und Konzerte bietem Unterhaltung fir
jeden Geschrmack,

bW o
- -

Uberall auf dem Gelande warten Uberra-
schungen, dezentrale Spielflachen behei-
maten Musik-, Kabarett, Schausplel, Le-
sungen, Familien- und Kinderprogramme.

‘Wann es dann schon langsam nach Herbst
riecht, entfaltet sich eine ganz besondere
Welt auf der LAGA. Die Lichterswochen wer-
Zaubern mit den schonsten Installationen
und zahlreichen Sonderveranstaltungen.

Pack die Badesachen einl

Doch auch selbst aktiv zu sein wird auf
der LAGA grofgeschrieben. Al einzige
Landesgartenschaw wartet Bad Ganders-
heim mit sinem Sole-Maturfreibad awf.
Und das Beste: Der Freibadeintritt ist im
LAGEA-Ticket bereits enthalten!

Diamit nicht genug, bietet der Sport- und
Spielpark mit einem 700 Meter langen
Bewegungsband, zahlrelchen Fltressge-
riten, Boulderwirfel, Bouwlebahn wnd
weeitlbuligen Picknickflachen gleicherma-
Ben Platz zum Toben und Ausruhen.

Handy und Tablet weg -
wir erleben was!

Wissbagierige Kinder wund Erwachsene
kommen beim Forichen, Entdecken, Ex-
perimentieren auf lhre Eosten. Die 500
buchbaren Kurse des Grinen Klassen-
rimmsess” decken ein breites Spektrum
unterschiedlichster Themen ab, angafan-
gen von Landwirtichaft, Gartenbau und
Blediversitdt b zum globalen Lernen.
Spanmaend flr Jung und Altl
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Und die Gartenfreunde?

Micht zu wergessen die girtnerschen
Highlights, die in 5zene gesetzt werden:
Mebhi als 60000 Stauden und 160000
Blumenzwiebeln lauchten in den vier
Parkbersichen um die Wette. Im Land-
schaftsschutzbereich Auvepark”, der sich
beschaulich wnd natwnah  prasentiert,
kann dber einen behutsam angelegten
Steg ein Blick auf eine wundervolle Awa-
landschaft geworfen werden.,

Ein 1 Kilometer langes Blitenband ver-
bindet zauberhaft da neugestaltets
Kurgelande mit der sehenswerten his-
torischen Altstadt. Anregungen fir die
eigene Gartengestaltung findet man in
kreativ angelegten Themengarten, die
meueste Trends prBsentleren. Dardber
hinaus erwarten die Besucherinnen alla
14 Tage auBergewshnliche Pflanzkrea-
tleven und aktuelle BlOtenkunst bei den
Elumenschauen in der Elumenhalle,

Regionale Vielfalt

Selbst Kenner werden staunen. Im , Pavil-
lon der Regionen™ kinmen Angebote aus
den Berelchen Kulwr, Sport, Tourlsmus
sowie regionales und soziales Engage-
ment entdeckt werden — und das izt nicht
nur far auswartige Gaste spannend!

Ex gibt viel zu sehen, zu hbren, D er-
fahren und zu erleben auf der Landes-
gartenschau Bad Gandersheim 2023, dem
bunten Fest Ober drel lahreszeiten fir
alle Genarationenl



Auepark

Symbokrfachn

[=4| Eingang/Ausgang

[€] Kasse

[#] infopunkt (Ausgabe Hilfsmitte)

[¥] Gastromonnie

[¥] Spielplatz

[] Mhseum

[#] Toiletten {behinderten-
gerechit, Wickeltisch)

[F] Parkplatz

1% Parkplatz fir Behinderte

[t | Parkplatz fir Wohremabile

] Faberadstellplatz

(i) Haltebereich Bus-Shistile
Garterschasgeldnde

— laun

= Blumenhalle
Blumenband

Auf einen Blick

Landesgartenschau Bad Gandersheim
14. April bis 15. Dktober 2023

Offnungszeiten: taglich 05000= 1830 Ubr

Tickats und Informationen;

wwnw

E-Mall:

Y

14. APRIL-15. OK.T.
LanDesGaRTensCHal .-‘

BaD GanDeRsHelm

@ mlerNABL 2023 ™

) Schine Aussicht
) Roswithas Rast/Gandeantritt
) Portal qur Geschichte

Roswithapark
Sale-Maturbad;
Wasserspielplatz | Liegewiese | Beachbar
) Zubunfiswerkstatt
{ED Panillon der Regionen
© still-Lounge
6D Aktiv erleben:

Qutdoorkiiche | Kreativgarten/Landfraven |
Weinstand | Sackline Parcours

() Parkbiihne

i) Eneipp-Becken

0D Barfulipfad

i) Friedhofund Denkmal

WD Ankerplatz Kirchen

D) HAWK, natiidich anders” Spiel- und Sportpark
i) Gartenmarkt
€D Spielplatz

) Themengarten
) Boulehabn

£ Lange Tafel

() Fitnessparcours
ﬂ Aktionsmanegen
i) Land spielt mit

FW.‘ : Spiel- und Spartpark
) Rundsteg

£) Highline

L) Wald schafft Kiima

£} Wasserfurt

() Sparkassen-Seebiitne

LaITIEAreg

]

Familienfreundliche Eintrittspreise:

Tageskarte Erwachsene............. 1900 Euro (ermalligt 16,00 Euro)
Gruppenkarte ...............cccooeoeeee. 16,50 Euro pro Pers. (ab 20 Pers.)
Kids & Teens — — S.00 Eure (=17 Jahrae)
Schulklassen/lugendgruppen ... 4,00 Eure pro Pers

Kids bis 5 Jahre/Kita-Grupgen ... Eintritt frel
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